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မာတိကာ            

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား      ၁ 

စကာားခ  ား           ၂ 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မပကမမပ ို၊ ဇလွနမ်မိ ြို့နယ ်     ၃ 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ ရာသ ခွင်မပကခဒနိ်၊ ဇလွန်မမိ ြို့နယ ်     ၄ 

       ( )                    ဗ  ဟ             ဉ  

(၁) နိဒါန်ား- ကက ား ရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားရည်ရ ယ်ခ က်နှင့်် လွှမာ်းခခ  သက်ကရာက်မှု   ၅ 

(က) ရည်ရ ယ်ခ က်နှင့််က  ိားက ကာင်ားကဖာ်မပခ က ်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

(ခ)  စ မ ကိန်ား၏ လွှမာ်းခခ  သက်ကရာကမ်ှု       ၆ 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ပထဝ ဝင် အကနအထာားနှင့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား   ၆ 

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသ ဥတိုနှင့်် ကမမမ က်နှှာသငွ်မပင ်အကန အထာား   ၆ 

(ခ) သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား        ၇ 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကမခအကန      ၁၀ 

(က)  လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားပွာားကရားအကမခအကန - ဝငက်ငွ၊ ပိိုင်ဆိိုငမ်ှုနှင့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ားရဲနမွ်ားပါားမှုနှင့်် ထိခိိုက်နစ်နှာလွယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာကရား နှင့်် အာဟာရ 

(င)   ပညာကရားနှင့််ကျွမာ်းက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိိုင်ရာဆက်နွယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှ ိဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတကမ်ှု အကမခအကန     ၁၁ 

(က)  ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာ စ မ အိုပ်ခ  ပ်မှုစနစ ်

(ခ)   သ ားနှ ၊ သာားငါား ထိုတ်လိုပ်ကရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိိုကပ်  ိား ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမာွးဝမ်ားကက ာင်ားလိုပင်န်ားမ ာား 

(ဃ)  ပတ်ဝနာ်းက င်နှင့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားဆိိုငရ်ာစ မ ခန့်် ခွမဲှု 

(င)  ဘဏ်နှင့််ကငကွ ကားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာငမ်ှု 

(စ)  ပညာကရား၊ က န်ားမာကရား၊ ကရနငှ့််ပတဝ်န်ားက င်သန့််ရှငာ်းကရား 

(ဆ) လူငယ်နှင့်် ယဉက်က ားမှု 

(ဇ)အကမခခ အကဆာကအ်ဦမ ာားအာားလက်လှမာ်းမ မှု - လမ်ားတ တာား ၊ လျှပ်စစ်စမွာ်းအာား၊  



 

 

 

 

 

 သတင်ားနှင့်် ဆကသ်ွယက်ရား 

(စ ) တည်မငမိ်ကအားခ မာ်းမှုနှင့်် မပည်သူူ့လ ိုခခ  ကရား       

(၅)  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတကမ်ှုကိို အကထာက်အပ ့်မဖစက်စကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား၊  

 အဟန့််အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     ၁၅ 

(က) ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတကမ်ှုကိို အကထာက်အပ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား ပန်ားတိိုင်နငှ့်် ဗ ြူဟာ       ၁၆ 

(၇)   ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှု ကိစစရပ်မ ာား နှင့်် ဗဟိိုအဆင့်် မူဝါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ ်၁၇ 

က ကသာ ခ တိ်ဆကမ်ှုမ ာား          

(၈)  ဦားစာားကပားစ မ ခ ကမ် ာား နငှ့််င့်် အကကာင်အထည်ကဖာ ်ကဆာင်ရ က်မည့်် အခ နိ်ကာလ ၁၉  

(က)  နှစပ်တ်လည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ ်

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားနှ ားမမ ပ်နှ မှုကိိုအကမခခ ၍ စ မ ခ ကအ်ိုပ်စိုသတမ်ှတ်မခငာ်း 

(ဂ) ဦားစာားကပား စ မ ခ ကမ် ာား 

(ဃ) အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အခ နိ်ကာလ        

(၉)  ဘတ်ဂ က်နငှ့်် ကငွက ကားဆိိုင်ရာ အစ အစဉ ်      ၂ ၂ 

(၁၀)  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပင်န်ားမ ာား အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် နည်ားလမာ်းနငှ့််အစ အစဉမ် ာား ၂၃ 

(က)  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာမ်တ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွ ြို့မဖိ ားကရား မတိ်ဖက ်အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား 

(ဂ) ကန်ထရိိုကန်ှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုကပားသည့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားလည်ပတ်ရန် နှင့်် မပ မပငထ်နိ်ားသိမာ်းရန ် 

အတွက ်အဖွြဲို့အစည်ားဆိိုင်ရာ နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကနိ်ား ကက ား ကပစ်စ်ကဆားမခငာ်း နှင့််အကဲမဖတ်သ ိုားသပ်မခင်ား    ၂ ၄ 

(က)  ကက ား ကပ်စစက်ဆားမခင်ား 

(ခ)  နှစပ်တ်လည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ား ကဆာင်ရ က်မပ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခငာ်း 

(ဂ)  နည်ားပညာဆိိုငရ်ာ အကူအည  

 

 



 

 

 

 

 

  ော         

  ော         (၁)                           

(၁)        ှု                       

ဇယာား      ၁   လူဦားကရ နှင့်် လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား       ၂ ၇ 

ဇယာား      ၂    လိုပ်သာား အင်အာား နှင့်် ဝင်ကငွရ လိုပ်ငန်ား အမ  ိားအ စာား      ၂ ၈ 

ဇယာား      ၃   လိုပင်န်ားနှင့် ်က ာား၊မ အ လိိုက ်အနည်ားဆ ိုားနှင့််အမ ာ ားဆ ိုား လိုပ်အာားခနှုန်ားထ ာား    ၃၄ 

 ဇယာား     ၄   ကက ားရ ာ၏စိိုက်ပ  ိားကမမပိိုင်ဆိိုင်မှု         ၃၅ 

ဇယာား      ၅   ဓာတ်သတတ နှင့်် အမခာားသဘာဝ အရင်ားအမမစ်မ ာား       ၃၆ 

ဇယာား      ၆   ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကန         ၃၇ 

ဇယာား      ၇   ကက ားရ ာ၏ ဝမ်ားစာဖလူ ိုမှု အကမခအကန        ၃၈ 

ဇယာား      ၈   ကူည  ကစာင့််ကရှာက်မှုအ ထူားလ ိိုအပ်ကသာ အိုပ်စိုမ ာား၏ထ ိခိိုကလ်ွယ်မှုအကမခအကန   ၃၉ 

ဇယာား      ၉   ကက ားရ ာ၏ထိခိိုက်သကက်ရာက်လွယ်မှု အကမခအက န      ၃၉ 

ဇယာား    ၁၀   ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည့််အိုပ်စို        

၄၂( )       ဏ္ဍ                                    

ဇယာား    ၁၁  ကက ားရ ာတငွ်ားရှ ိလူထိုအကမခမပ  အဖွဲြို့အစ ညာ်းမ ာား       ၄၃ 

ဇယာား  ၁၂  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကဆာင် ရ က်ကနကသာ မပင်ပအဖွဲြို့အစ ညာ်းမ ာား     ၄၅ 

ဇယာား  ၁၃  ကက ားရ ာ၏စိိုက်ပ  ိားကမမပိိုင် ဆိိုင်မှု၊ကမမယ ာပိိုင်ဆိိုင်သည့်် အိမ်ကထာ င်စို    ၄၆ 

ဇယာား  ၁၄  ကက ားရ ာ၏ ကရအရင်ားအမမစ် နှင့်် ကရသွင်ားဧရိယာ       ၄၇ 

ဇယာား  ၁၅  အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထွက်နှုန်ား         ၄၈ 

ဇယာား  ၁၆  ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ  ိားကရားသ  ိုား ကိရိယာမ ာား ပိိုင်ဆိိုင်မှု      ၄၉ 

ဇယာား  ၁၇  သ ားနှ အထကွ်နှုန်ား တိိုားက စရန်အတွက ်အခွင့််အလမ်ားမ ာား      ၅၀ 

ဇယာား  ၁၈  သ ားနှ ထိုတလ်ိုပ်မှုအတွ က် မပဿနှာနှင့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား      ၅၁ 

ဇယာား  ၁၉  ကမွားမမြူကရားနှ င့််ငါားလိုပ်ငန်ားကဆာင်ရ ကမ်ှုအကမခအကန      ၅၂ 

ဇယာား  ၂ ၀  ကမွားမမြူကရား ကဏ္ဍ ထိုတ်လိုပ်မှုတိိုားတက ်ကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား      ၅၃ 

ဇယာား  ၂ ၁  ကမွားမမြူကရား နှင့်် သာားငါားထိုတ်လိုပမ်ှုတိိုားတကက်စရန် အတကွ် မပဿနှာန ှင့််စနိ်ကခေါ်မှုမ ာား  ၅၅ 

ဇယာား  ၂ ၂  စိိုက်ပ  ိားကမွားမ မြူကရား မဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုပ်ငန်ားမ ာားအ တွက ်အခွင့််အလမ်ားမ ာား  ၅၈ 

ဇယာား  ၂ ၃  စိိုက်ပ  ိားကမွားမ မြူကရားမဟို တ်ကသာ အသက်ကမွား လိုပ်ငန်ားမ ာားအ တွက ်မပဿနှာန ှင့််    ၅၉ 

    အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား  ၂ ၄  ကရ ြို့ကမပာင်ားသ ွာားလာမှုမဖစ်ကပေါ်လာပ ို၊ ပ ိုစ နှင့််အခ နိ်ကာလ      ၆ ၀  

ဇယာား  ၂ ၅  ကရ ြို့ကမပာင်ားသ ွာားလာရမခင်ား၏ အဓိကအက ကာင်ားအရငာ်း      ၆ ၁ 



 

 

 

 

 

ဇယာား  ၂ ၆  ကရ ြို့ကမပာင်ားလ ိုပက်ိိုငသ်ူမ ာားမ ှမပန်ပိို့်ကငွ        ၆ ၂ 

ဇယာား  ၂ ၇  ကိုန်စည ်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစ ားကကွ်လက်လှမ်ားမှ မှု အကမခအကန     ၆ ၂ 

ဇယာား  ၂ ၈  ကငကွ ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင့်် ဘဏ်လ ိုပင်န်ား        ၆ ၄ 

ဇယာား  ၂ ၉  သဘာဝပတဝ်န်ားက င်နှင့််သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား စ မ ခန့််ခ ွဲမှုအတွက်      ၆ ၆ 

    လက်ရှိအကလ့်အက င့််နှင့််အခက်အခဲမ ာား       

ဇယာား  ၃၀  မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ား နှင့်် တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာ က်မှုနှုန်ား   ၆ ၇ 

ဇယာား  ၃၁  ကက ာင်ားတက်နှုန်ား          ၆ ၈ 

ဇယာား  ၃၂  စာသင်ကက ာငာ်းကဆာင် အကမခအကနနှင့််ဝန်ကဆာင်မှု မ ာား      ၆ ၈ 

ဇယာား  ၃၃  ပညာကရား အ ခက်အခဲနှင့်် မပဿနှာမ ာား        ၆ ၉ 

ဇယာား  ၃၄  အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား         ၇ ၀  

ဇယာား  ၃၅  လွန်ခဲ့်ကသာ (၁၂)လအတွင်ား ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှု      ၇ ၁ 

ဇယာား  ၃၆  က န်ားမာကရား အကထာက်အပ ့် နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား       ၇ ၁ 

ဇယာား  ၃၇  ကသာက်သ ိုားကရရရှိမှု          ၇၃ 

ဇယာား  ၃၈  အိမ်သာအမ  ိားအစာား          ၇ ၄ 

ဇယာား  ၃၉  က ာား-မ ကရား ရာ            ၇ ၄ 

ဇယာား   ၄၀  ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရှိမှုအကမခအကန        ၇ ၆  

ဇယာား   ၄၁  ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှိမှု         ၇ ၇ 

ဇယာား   ၄၂  ကရက ကာင်ား သယ်ယူပိို့်ကဆာင်ကရား              ၇ ၈ 

ဇယာား   ၄၃  သယ်ယူပိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာား         ၇ ၉ 

ဇယာား  ၄၄  လျှပစ်စ်မ ားရရှိမှု အကမခအကန         ၇ ၉ 

ဇယာား  ၄၅  ဆက်သွယက်ရား နှင့်် သတင်ားအခ ကအ်လက်ဆိိုင်ရာနည်ားပညာ အကမခအကန   ၈ ၀ 

ဇယာား   ၄၆  ယဉ်ကက ားမှုနငှ့််လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားကရား အကမခအကန       ၈ ၁ 

ဇယာား  ၄၇  ကဘားကင်ားလ ိုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လ ှမာ်းမ မှု    ၈ ၂ 

ဇယာား   ၄၈  မှုခင်ားမဖစ်ပာွားမှု အကမခအက န         ၈ ၃ 

  ော         ( )                                                                        ၉၀ 

 ဟ  ့်                                      ေါ် ှု             

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိ ားတိိုားတက်ကရ ားကိို အကထာက်အပ ့်မဖစ်ကစမည့် ်အကမခအကနကကာင်ားမ ာား 

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိ ားတိိုားတက်ကရ ားအတွက် အဟန့််အတာားနှင့်် ရင်ဆိိုင်ကက ာလ်ွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

  ော         (၃)                             (  ဿ ော                                )  ၉၂ 



 

 

 

 

 

                          

        ( )                                   

စ မ ခ ကဆ်ိိုငရ်ာ အခ က်အလက ်ပ ိုစ  

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား  

AIDS ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါ 

DRD ကက ားလကက်ဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

HIV ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါမဖစ်ကစကသာဗိိုငာ်းရပစ်် 

MADB မမန်မာ့်လယယ်ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ် 

MEB မမန်မာ့်စ ားပွာားကရားဘဏ် 

MMK မမန်မာက ပ ်

MCRD သမဝါယမနငှ့််ကက ားလက်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဝန်ကက ားဌာန 

NGO အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖွြဲို့အစည်ား 

PRA ကက ားရ ာအကမခအကနကိိုရ ာသူရ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုင်ဆန်ားစစအ်ကဲမဖတမ်ခင်ား 

SLRD က ကားတိိုငန်ငှ့်် ကမမစာရငာ်းဦားစ ားဌာန 

STD လိင်မှတဆင့််ကူားစက်တတ်ကသာကရာဂါမ ာား 

PTA မိဘဆရာအသင်ား 

TB  တ ဘ ကရာဂါ 

VDG ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွဲြို့ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

၁ 

စကာားခ  ား 

  ဤကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ ကသ်ည ် ၂၀၂၂/၂၀၂ ၃ ဘဏ္ဍာကရားနှစ်မ ှ ၂ ၀၂ ၅/၂ ၆ ခိုနှစ ် အထိ 

(၅)နှစ ်ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်မည့်် ကျွန်ိုပ်တိို့် ကက ားရ ာ၏ ပထမဦားဆ ိုားက သာ 

လူအမ ာားပ ါဝင ် ကရားဆွထဲာား သည့်် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က် မဖစပ်ါသည်။ ကနဦားအကနမဖင့်် စ မ ခ  က် 

မဖစ်ကမမာကက်ရားအတွက ် လိိုအပ်ကသာ နည်ားပညာမ ာား ပ ့်ပိိုားကပားကသာ စိိုကပ်  ိကရား၊ ကမာွးမမြူကရ ား နှင့်် 

ဆည်ကမမာငာ်း ဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ား တိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားပင်ကက ားဇူား  

တင်ရိှပါသည်။ အကရားကက ားကသာ အခ က်အလက်မ ာားနှင့်် အကက ဉာဏ်မ ာားကိို တက်တက်ကကွကကွ  

ပ ့်ပိိုားကပားကသာ ကက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပခ်  ပ်ကရားမြှူားနှင့်် သက်ဆိိုငရ်ာ ဝန်ထမာ်း မ ာားကိိုလည်ား ကက ားဇူား တ င် 

ရှိပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာတွင် ကျွန်ိုပ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင်ရပ်ရ ာလိုပ်ငန်ားမ ာားကိို စ စဉ်ခ မှတ်ကဆာငရ် က်ခဲ့် က  

ကသာ်လည်ား လူထိုအမ ာား စနစတ်က  ပူားကပါင်ားပါဝင်ကဆာင်ရ က် သည့်် နည်ားလမာ်းမ ာားနှင့်် လိုပထ် ိုားလို ပ်  

နည်ားမ ာားကိို မသိခဲ့် ကပါ။ လူထိုကိိုယတ်ိိုင ် စနစတ်က ပူားကပါင်ားကဆာင်ရ ကန်ည်ားကိို အသ ိုားမပ ၍ 

ကျွန်ိုပ်တိို့် အခ ငာ်းခ ငာ်း တိိုင်ပငက်ဆာွးကနွားည ိနိှုငာ်း အကမဖရှာ ကရာတငွ် ကညူ ပ ့်ပိိုားကပားသည့်် အစ အစဉ်ကရ ား  

ဆွဲကရားကျွမာ်းက င်သူအဖွဲြို့ တစ်ဖွြဲို့ကိို မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမ ှ စ စ ဉ်  

ကဆာင်ရ ကက်ပားပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ား စဉ်က ကာင့်် ကျွန်ိုပတ်ိို့်သည ် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ်ကရားဆွဲရာတငွ ် ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတငာ်းအခ က ် အလက်တိို့်၏ အကရားပါမှုကိို သိရှရိ ိုသာမက 

ကက ားရ ာအိုပစ်ို အိုပ်ခ  ပ်ကရားမှြူားရ ိုားကဲ့်သိို့်ကသာ ကိန်ားဂဏန်ား အခ က်အလက်ရရှိနိိုငက်သာ ကနရာမ ာ ား  

မှလည်ား ကကာကယ်ူရရှိခဲ့်ပါသည်။ ထိို့်မပင်ထပ်မ လိိုအပ်ကသာ ကိန်ားဂဏနာ်း၊ အခ က်အလကမ် ာ ား နှင့်် 

နည်ားပညာပ ့်ပိိုားမှုတိို့်ကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင်ရာမ ာားမ ှရယူရန် လိိုအပ်က ကာင်ားကိိုလည်ား ကကာင်ားစွာ  

သိရှခိဲ့်ပါသည်။  

  ယခိုကရားဆွထဲာားကသာအစ အစဉ်ကိို ထပ်မ ရရှိသည့််ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလကမ် ာား ထပ်မဖ ည့်် 

ကပား မခငာ်းမဖင့်် ပိိုမိိုကကာင်ားလာမည်မှာကသခ ာပါသည်။ ဤလိုပ်ငန်ားသည ် ဆက်လကလ်ိုပက်ဆာငရ်မ ည့်် 

လိုပင်န်ားမဖစမ်ပ ား လိုပင်န်ားကဆာင်ရ ကက်နမှုတစ်ဝက်ခန့််အကရာက်တငွ ်လိုပင်န်ားတိိုားတက်မှု၊ ကပေါ်ကပါက ်

 



 

 

 

 

 

        ၂ 

လာသည့််အခက်အခမဲ ာားနှင့်် ဦားစာားကပားကရ ားခ ယမ်ှုမ ာားနငှ့်် လိုပင်န်ားအစ အစဉ်မ ာားကိို မူကဘာင ်အတွ င် ား 

မပ မပင်ကမပာင်ားလဲမှုမ ာား ဆက်လကလ်ိုပက်ဆာငသ်ွာားရပါမည်။  

   ဤဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉတ်ွင ် ကဖာ်မပပါရှကိသာ ဦားစာားကပားလိုပ်ငန်ားမ ာား စိုစညာ်း ကဆ ာ င် 

ရ က်နိိုငရ်န ် အတွက ် ကက ားရ ာအိုပစ်ိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားမှြူား၊ ကက ားလက်ကဒသ ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာ န 

တိို့်၏ ဆက်လကပ် ့်ပိိုားမှုမ ာားရရှိနိိုငမ်ညဟ်ို ကျွန်ိုပ်တိို့် ကမျှာ်လင့််ပါသည်။ ဆက်လက်၍ က န ှာ င် 

တွငလ်ည်ား ကျွန်ိုပ်တိို့် ၏ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ အာားထိုတ်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ဆန်ားစစ ် သ ိုားသပ်ရန ် နှင့်် 

အကဲမဖတရ်န်  အတွက ်ပ ့်ပိိုားကူည မှုမ ာား ရရှိ နိိုင်မည်မဖစ်ပါက ကာင်ား ယ ို ကည်ပါသည်။ 

  ဤအစ အစဉ်တွငအ်ပိိုငာ်း(၂)ပိိုင်ားပါရိှပါသည်။ အပ ိိုငာ်း(က)တွင် ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနှင့်် လိုပင်န်ား 

အစ အစဉ်တိို့် ပါဝင်ပါသည်။ အကကာင်အထည်ကဖာမ်ည့်် ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကပားလိုပ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာား ၊ 

ဘတ်ဂ က်နငှ့််ကငွက ကားဆိိုင်ရာရရှိနိိုင်မည့်် လမ်ားက ကာင်ားနှင့်် လိုပင်န်ားကဆာင်ရ ကမ်ှု အဆင့််ဆင့်် တိို့်ကိို 

အဓိကကဖာ်မပထာားပါသည်။ အပိိုင်ား(ခ)သ ည ် စ မ ကိန်ားဆိိုငရ်ာ အခ ကအ်လက်၊ အက ကာင်ားအရာမ ာ ား 

မဖစ်မပ ား အဆ ိိုမပ စ မ ကနိ်ား လိုပင်န်ားမ ာား၏အကသားစိတ ်အခ က်အလက်မ ာား ပါဝင်ပါသည်။  

စက်တင်ဘာလ၊၂၀၂၂ 

 

                ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွြဲို့  

                        တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ 

                         ဇလွနမ်မိ ြို့နယ ်
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       ( )                     ဗ  ဟ                     ဉ  

၁          

၁.၁             

 ဤကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်သည် အစိိုားရဌာနမ ာား၊ မပည်တွငာ်း/မပည်ပအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၏ နိိုင် င  

အတွင်ား ကဆာင်ရ ကခ်ဲ့်မပ ားကသာဖွ ြို့မဖ ိားကရားလိုပ်ငန်ားအကတွြို့အကက  မ ာားကိို ကလ့်လာသ ိုားသပ်မပ ား တစ်နိိုင် င  

လ ိုားကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ား ကရားစ မ ကနိ်ားမ ာား ကရားဆွဲအကကာင်ထည်ကဖာ်မည့်် အစ အစဉ်သစမ်ဖစ ် က ကာ င်ား 

သိရှရိပါသည်၊၊ 

 ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ ပထမဦားဆ ိုားကသာ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို နိိုင်င ကတာ်၏အကအူည မဖင့်် ကရား ဆွဲ 

ရာတွင် ကက ားရ ာလူကိိုယ်တိိုင်တက်ကကွစွာပါဝင်၍ ကရားဆွဲခဲ့်ပါသည။် ယခငက်ဖွ ြို့မဖိ ားကရား အစ အစ ဉ်  

ကရားဆွဲကရား အကတွြို့အကက  မရှိခဲ့်ပါ။ ဤအစ အစဉ ်ကရားဆွမဲပ ားကနှာက ်ကက ားရ ာ၏ဖွ ြို့မဖိ ားဆိိုင်ရာ ကိန်ား  ဂဏန်ား ၊ 

သတင်ားအခ က်အလကမ် ာားမပ စိုရန ် အကရားကက ားပ ိုကိိုအကလားထာားမိလာ ကပါသည်။ ထိို့်အမ ပ င် 

ကက ားရ ာအိုပစ်ိုအို ပ်ခ  ပ ် ကရားမှုားရ ိုား၊ ဌာနဆိိုင်ရာမ ာားစသညတ်ိို့်ထ မ ှ လိိုအပ်ကသာကနိ်ားဂဏန်ား၊ သတင်ား  

အခ က်အလက်မ ာားရယူရန်နှင့် ် ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ ကက ားရ ာစ မ ကိန်ားအကကာင်ထညက်ဖာ်ရန် လိိုအပ်က သ ာ  

နည်ားပညာမ ာားရရှိရန ်အကရားကက ားက ကာင်ား ကိိုပါ သတိမပ မပိါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တွငက်က ားရ ာ၏ လက်ရိှလူမှုစ ားပွာားကရား နငှ့်် ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊ ကက  ကတွြို့ကနရ  

ကသာ မပဿနှာမ ာား၊ ထိိုမပဿနှာမ ာားမဖစ်ရသည့််အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားကိို အပ ့်အပိိုားမဖစ်ကစ  

ကသာအခ က်မ ာားနှင့်် အဟန့််အတာားမဖစ်ကစကသာအခ ကမ် ာား၊ (၅)နှစတ်ာကာလအမပ ားတွင ် ရရှကိအာ င် 

ကဆာင်ရ ကလ်ိိုသည့်် ရည်မှနာ်းခ က်မ ာား၊ ထိိုရည်မှနာ်းခ က်မ ာားရရှရိန ် ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာအကန နှင့်် 

ကဆာင်ရ ကမ်ည့် ် နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ ကမ် ာားကိို ရှငာ်းရငှ်ားလငာ်းလငာ်း ကဖာ်မပထာားပါသည်။ ထိို့်မ ပ င် 

ဦားစာားကပားလိုပင်န်ားမ ာားလိုပက်ဆာငရ်န ် လိိုအပ်ကသာအရာမ ာားနှင့်် ကငွက ကားရရှိနိိုငမ်ည့််လမ်ားက ကာင် ား  

မ ာားကိိုလညာ်း  ကဖာ်မပထာားပါသည်။  

 ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားကရားမတိ်ဖကမ် ာားမဖစ်ကသာအစိိုားရဌာနမ ာား၊ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား ၊ 

အရပ် ဖကလ်ူမှုကရားအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၊ ပိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာကပပညာရှငမ် ာား၊ သတငာ်းနှင့်် မပည်သူ ူ့  

 



 

 

 

 

 

        ၆ 

ဆကသ်ွယက်ရားအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၏အာရ ိုစိိုကမ်ှုကိိုရကစမပ ား ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားနှင့်် ပတ်သကသ်ူ  

မှန်သမျှတိို့်သည ်ဤအစ အစဉ်မှတတ်မ်ား၏အသ ိုားဝင်မှုမ ာားကိို သိရှကိစရန်ကမျှာ်လင့််ပါသည်။  

                                         ှု 

 ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ကက ားရ ာအဆင့််အာားထိုတ်မှုမ ာားအတွက ် မူဝါဒနှင့််ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာအကူအည မ ာား ကိို 

စိုစညာ်း ကဆာင်ရ က်ကပားနိိုင်ရန် ဤဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်ကိိုမမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မပည်နယ်နှင့််တိိုင်ားအဆ င့််၊ 

မပည်ကထာငစ်ို အဆင့်် အစိိုားရအဖွြဲို့အစည်ားမ ာားအာားတင်မပမည်မဖစပ်ါသည်။ 

 ပိုဂဂလိကကဏ္ဍအဖွဲြို့မ ာားအတွက် အသ ိုားဝင်မှုမ ာားအကနမဖင့်် ကက ားရ ာလူထို၏လိိုလာားခ က်နှင့်် ၎င်ားတိို့် ၏ 

စ ားပွာားကရားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှုဖွ ြို့မဖိ ားလာကစရန ် ဗ ြူဟာကမမာက်ကအာင ် ကဆာင်ရ က် 

လာနိိုင်မည ်မဖစ်သည်။  

  ဘဏလ်ိုပင်န်ားရှငမ် ာားနငှ့်် အကသားစာားကခ ားကငွလိုပင်န်ားရှငမ် ာားအကနမဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရှိ ကငွက က ား 

ဆိိုင်ရာလိိုအပ်ခ ကမ် ာားအတွက် သတင်ားအခ ကအ်လက်မ ာားပိိုမိိုသိရိှလာနိိုင်မည ်မဖစ်သည်။  

  နည်ားပညာအကထာက်အပ ့်ကပားမည့်် အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် တကကသိိုလ်မ ာားအကနမဖင့်် ကျွန်ကတ ာ် 

တိို့်ကက ားရ ာနှင့်် ကက ားလက်လူထို၏ တိက ကသာလိိုအပ်ခ က်မ ာားအာားသိရှလိာမခငာ်းက ကာင့်် ကျွန်ကတာ် 

တိို့်ကက ားရ ာနှင့််ဆိိုငက်သာ ၎င်ားတိို့်၏သိုကတ သနလိုပင်န်ားမ ာားကိိုစ စဉ်ကဆာင်ရ က်လာနိိုင်မည်မဖစသ်ည်။ 

  မ ဒ ယာမ ာား၊ မပန် ကာားဆကသ်ွယက်ရားနှင့််မပညသ်ူူ့အကရား ရပ်တညမ်ှုကပားသည့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာ ား 

အကနမဖင့်် ယ ို ကည်ရကလာက်သည့်် သတင်ားအခ က်အလကမ် ာားကိိုရရှိနိိုင်မည်။ 

နိိုင်င တကာ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတဖ်ကမ် ာားမဖစ်သည့်် ကိုလသမဂဂအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ နိိုင်င တက ာ 

ကငွက ကားဆိိုင်ရာအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား(ကမ္ာ့်ဘဏ၊်အာရှဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ)်၊နိိုင်င တကာအစိိုားရမဟိုတက်သာ 

အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားနှင့်် အလှြူရှင်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့်် ၎င်ားတိို့်အခ င်ားခ ငာ်းကပါင်ားစညာ်းကဆာင်ရ က် မှု 

ပိိုမိိုကကာင်ားမွန်ကစမပ ား ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််တငွ ် ကပါငာ်းစပည် နိိှုင်ားစ စဉ ်မှု  

မ ာားမပ လာနိိုင်ပါမည်။  

၁.                 ခ            ှု   

 ယခင်ကဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွရဲာတငွ် အခ နိက်ာလတစခ်ိုအတွငာ်း ကျွန်ိုပတ်ိို့် ကိိုယ်တိိုင် 

တတ်နိိုင်ကသာ ကငွက ကား၊ အစိိုားရနှင့်် အမခာားအဖွြဲို့အစည်ားမ ာားထ မရှနိိုင်မည့်် အကူအည မ ာားကိို အကမခခ ကာ  



 

 

 

 

 

        ၇ 

ဦားစာားကပားစ မ ကိန်ားမ ာားခ မှတ်ခဲ့်ပါသည်။ ယခိုအခါယင်ားသိို့်မဟိုတ် ဘဲက ယ်မပန့််သည့်် ဖွ ြို့မဖိ ား  ကရားအမမင်မဖ င့်် 

ကရားဆွဲထာားပါ သည်။ 

  လူထိုဦားကဆာင်ပါဝငသ်ည့်် လိုပက်ိိုင်နည်ားမဖစ်ကသာက ကာင့်် လူတိိုငာ်းပါဝင်ခွင့််ရရှမိပ ား အမမင်ရှ င် ား  

လငာ်း မှုရကစကာ ဖွ ြို့မဖိ ားမှုမဖစ်စဉ်တွင် လူထိုကိိုအဓကိကနရာတငွ် ထာားရှမိခငာ်းမဖစပ်ါသည။် ဤသိို့်မဖင့််  

 လိုပင်န်ားမ ာားကိို လူထိုပါဝင်၍ စိုစညာ်းမခငာ်း၊ ဦားစာားကပားကရ ားခ ယ ် ကဆာင်ရ က်မခငာ်းအာားမဖင့်် ကက ားရ ာ  

လူထို၏ ဖွ ြို့မဖိ ားမှုကိို တိတိက က  ပ ့်ပိိုားကပားရာကရာက်ပါသည။် 

  ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉက်ိို အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင ်  ပစစည်ားအခက်အခဲ ၊ 

ကငွက ကားအခက်အခ၊ဲ နည်ားပညာအခက်အခမဲ ာားရှိနိိုငပ်ါသည်။ သိို့်မဖစ်၍ လက်ကတွြို့အကကာင်အထည်  

ကဖာ်ရာတွင ် ကျွန်ိုပတ်ိို့်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား လိိုအပ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ိုားနှင့်် အထိကရာက်ဆ ိုားမဖည့်် 

ဆညာ်းနိိုင်မည့််စ မ ကိန်ားမ ာားကိို ဦားစာားကပားကရ ားခ ယက်ဆာင်ရ က်ပါမည်။ ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ စွမ်ားရည်နှင့််  

လိိုအပ်ကသာ အရင်ားအနှ ားမ ာား မပည့််စ ိုမှုကပေါ်မူတည်၍ ကနှာငတ်ွင ် တမဖည်ားမဖည်ား တိိုားခ ဲြို့ကဆာင်ရ က်သွ ာား  

မည့်် အစ အစဉ ်မ  ိား မဖစ်ပါသည်။ 

 

                                             

( )             ဥ                ော                 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ သ ည ် ဧရာဝတ တိိုင်ားကဒသကက ား၊ဟသသာတခရိိုင၊် ဇလွန်မမိ ြို့ အိိုားဘိိုအိုပ်စို 

၌တည်ရှိပါသည်။တာက  ိားပိိုငာ်းကက ားရ ာ၏ကတာင်ဘကတ်ွငသ်ဲကိုနာ်းကက ားရ ာတည်ရှပိါ သည်၊၊ ပ င် လယ် 

ကရမ က်နှှာမပင်အထက(်၅၄)ခန့််တငွတ်ည်ရှိပါသည်။တစ်နှစ်လ ိုားတွင်ငါားလခန့််မိိုားရ ာသွန်ားမပ ားကဆာင်ားရာသ

ီ ၌အသင့်အ်တင့််ကအားကာ၊ကနွရာသ ကာလမ ာားတွင်ပာူးမပငာ်းလာသညက်ိိုကတွြို့ကက  ရပါသည်။တာက  ိားပိိုင်ား

ကက ားရ ာသည်ဇလွန်မမိ ြို့နယ်နငှ့်(်၄)မိိုင်ကာွကဝား မပ ားလမာ်းပနာ်းဆကသ်ွယက်ရားကကာငာ်းမွန်ပါသည်။တာက  ိားပိို

င်ားကက ားရ ာသည်ရ ာဝိိုင်ားပ ိုစ မဖစမ်ပ ားဟသသာတဇလွန်လမာ်းမကက ားအန ားတငွ်တညရ်ှိပါသည်။ကမမမပန့််ကဒသမဖစပ်

မီီ  ီ ား အဓကိအသက်ကမွားဝမ်ား က ကာင်ားလိုပင်နာ်းမာှက ားကရာင်ားမခင်ား၊ကယ်ရ ဆွဲမခငာ်း၊လက်လိုပ်လက်စာားတိို့်

မဖစ်ပါသည်။ကဒသ၏တစ်နစှ ် ပ မ်ားမ ျှမိိုားကရခ နိ်လက်မမှာ (၄၀)အထက်ရှမိပ ား မိိုားရာသ တွင ် မိိုားစပါား စိိုကပ်  ိား 

ကရားကိို မိိုားကရမဖင့််လ ိုကလာက်ပါသည။်  



 

 

 

 

 

       ၈ 

 ( )                

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင် ကက ာက်နှင့််သ ဲ အနညာ်းငယ်ထကွ်ရှကိသာက ကာင့် ် ကက ားရ ာ 

လမ်ားပနာ်းဆက်သယွ်ကရား၊ တည်ကဆာက်ကရားလိုပင်န်ားမ ာားတွင ် လွယက်ူစွာအသ ိုားမပ နိိုင် ကပါသ ည် ။ 

တွငာ်းထွကသ်ယ ဇာတမ ာား၊ သဘာဝအပငမ်  ိားစိတမ် ာား၊ သဘာဝတရိစဆာန်မ  ိားစတိ်မ ာား ရရှိနိိုင်မှုမ ရှိပါ။ 

လယ်နငှ့််ကိိုင်ားလိုပင်နာ်းမ ာားအတွက ်နွှာားအသ ိုားမပ မှုရှကိသာက ကာင့် ်နွှာားစာအတွက ်မမက်မ ာားကိို လယ်ကန် 

သင်ားမ ာားတငွ် အလွယ်တကရူရှနိိိုင်ပါသည်။ စာားက က်ကမမ သ ားသန့််မရှိကတာ့်ပါ။ ကဆားဘကဝ်င်အပ င် 

မ ာားမာှသာမန်ကတွြို့ရကသာ ကဂွားကတာက်ပင်၊ပင်စမိ်ားပင၊်ဘ ားစပ်ပင်၊ကလာက်ကသ ပင ် ၊ကဘာက်ပင ် ၊ဆင် တ ိုား 

မနွယ်၊က တိ်မှနရ် ကပ်င်၊  ဆင်နှှာကမာင်ားပင်၊  ထကိရ ိုားပင်  အစရိှသည့်အ်ပင်မ ာားသာရိှပါသည။် 

၃            ှု                           

( )                            

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ ်အမိ်ကမခ(၉ ၀)အမိ်၊ အိမ်ကထာငစ်ို(၉ ၀)နှင့်် လူဦားကရ  (၂ ၉ ၈)ဦား ရှိပါသည်။ 

ကကလားငယအ်ရ ယ(်၆)%၊ ကက ာင်ားကနအရ ယ(်၃ ၁)%၊ အလိုပ်လိုပ်နိိုင်ကသာ အရ ယ(်၅၅)%၊ 

သက်ကက ားရ ယ်အိို(၆)%၊မသန်စွမာ်း(၂%)ရှိပါသည။်  ကက ားရ ာတွင ် ဗမာ လူမ  ိားမ ာားကနထိိုင် ကပါသည် ။ 

ကက ားရ ာတငွ် အမ  ိားသာား (၁၃၇)ဦား၊ အမ  ိားသမ ား(၁၅၉)ဦားရှိသမဖင့် ် က ာားမအခ  ိားမ ာားမပာားစွာ ကွာဟမှုမရှ ိ

ကသာက ကာင့်် အမ  ိားသမ ားမ ာားလိုပက်ိိုငန်ိိုင်သည့်် အလိုပ်မ ာားကိိုပါ ထည့်သ်ွငာ်းစဉ်ားစာားမပ ား အလိုပ်အကိိုင် 

မ ာားကိို ဖန်တ ားကပားနိိုင်ပါက လူူ့စွမ်ားအာားအရင်ားအမမစ်ကိို ထိကရာက်စာွ အသ ိုားခ နိိုငမ်ပ ား ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ား 

ကရားအတွက ်ပိိုမိိုအကထာက်အအကူမပ ကစနိိုငပ်ါမည်။ 

( )                     -                    ှု        ျှ  ှု 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ ် က ားကရာင်ားမခငာ်း ၊က ပန်ားအလိုပ်လိုပ်ကိိုင်မခင်ားတိို့်မဖင့် ် အသက်ကမွား 

 ကပါသည်။ဝန်ထမ်ားလိုပ်ငန်ားလိုပက်ိိုငသ်ူအနည်ားငယ်ရှကိ ကာင်ားကတြွို့ရပါသည်၊၊ တစ်ပိိုင်တစ်နိိုင်  ကက် ၊ဘဲ 

၊ဝက်ကမွားမမြူမခင်ား၊ ရာသ အလိိုကလ်ယ်ယာ လိုပင်န်ားခွင်တွင ် က ပန်ားအလိုပ် လိုပက်ိိုင်မခင်ားတိို့်မဖ င့် ် 

အသက်ကမာွး  ကပါသည်။ ရာသ အလိိုက် က ပန်ားလိုပင်န်ား လိုပက်ိိုငသ် ူ (၆၇)% နှင့် အကရာင်ား အဝယ ်လိုပ် 

ကိိုငသ်(ူ၃ ၃%)ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

  



 

 

 

 

 

       ၉ 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ ၏ ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကနမှာ အဆင်ကမပကသာ အမိ်ကထာင်စို(၁၀)အမိ် (၉%)၊ 

အလယ်အလတ်ရိှကသာအမိ်ကထာင်စို (၂ ၅)အမိ် (၃%)၊ မကမပလည်ကသာအမိ်ကထာင်စို (၃ ၅) 

အမိ်(၂ ၃%)ရှိမပ ား   အလွနမ်ကမပလညက်သာ အမိ်ကထာ င်စို (၂ ၀) အမိ်(၆၅%)  ရှိက ကာင်ားကတြွို့ရှိရပါ သည် ။ 

အကရာင်ားအဝယ်လိုပ ် ငန်ားမ ာားလိုပ ် ကိိုင ် သူမ ာားမပာား ပါသည။်သစအ်မိ်အမ ာားဆ ိုားမဖစက် ကာင်ား ကတွြို့ရိှ ရပ ါ 

သည်။ရာသ အလိိုက် ကန့်စာား က ပန်ား လိုပက်ိိုင ်  ကကသာ ကမမယာမဲ့်မ ာားလည်ားရှိက ကာင်ား၊ ဝါ ား အိမ် 

အမ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရပ ါသည။် 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ ် အမိ်ကထာင်စို(၉ ၀)အနက ် ကမမယာမဲ့်အိမ်ကထာင်စို (၆၇)% ရှိက ကာင် ား ၊ 

စိိုကပ်  ိားကမမယာဧက(၅)ဧကကအာက ် ပိိုင်ဆိိုငသ်ူကတာင်သငူယ်အမိ်ကထာငစ်ို (၁၀)% ရှိက ကာင် ား၊ 

စိိုကပ်  ိားကမမယာဧက(၅)ဧကနငှ့််(၁၂.၅)ဧက ကာားပိိုင်ဆိိုငသ်ူကတာင်သလူတ်အိမ်ကထာင်စို(၂ ၂)%ရှိက ကာင်၊ 

စိိုကပ်  ိား ကမမယာဧက(၁၂.၅)ဧကအထက်ပိိုငဆ်ိိုင်သ ူကတာင်သူကက ားအိမ်ကထာငစ်ို (၁)%ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာ 

ကတွြို့ရိှရပ ါသည။်  

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ ကက ားရ ာသည ် အကရာင်ားအဝယ် လိုပက်ိိုင ် သူမ ာားမပာား မပ ားလယ်လိုပ်ကိိုင ်

သူနည်ားပါားသမဖင့်် လယ်ယာစိိုက်ပ  ိားကရားသ ိုားစက်ကိရယိာမ ာားပိိုငဆ်ိိုင်မှုမှာ လကတ်ွနာ်းထွန် စက် ၊ 

က ခွကလှ့်စက ် စ ား၊ ကရစိုပစ်ကမ် ာားမ ရှိ ကက ကာငာ်းကတြွို့ရှိရပါသည်။ လယ်ယာစိိုက ် ပ  ိားကရားသ ိုား စက်ကိရိ 

ယာမ ာားမရှ၍ိ လက်တွန်ားထွန်စက်အာား ငှာားရမ်ားလိုပက်ိိုငက်နကသာအမိ်ကထာင်စိုအကရအတွက(်၃)အမိ် ၊ 

က ခွကလှ့် စက်အာား ငှာားရမ်ားလိုပက်ိိုင်ကနကသာအမိ်ကထာင်စိုအကရအတွက ် (၃)အမိ်၊  ငှာားရမ်ားလိုပက်ိိုငက် န 

ကသာအိမ်ကထာငစ်ိုအကရ အတွက(်၃) အမိ်ရှကိ ကာင်ား၊ ကက ားရ ာမှစိုကပါင်ား၍ အသ ိုားမပ ရန်အတွက ် ရ ာပိိုင် ၊ 

အဖွြဲို့ပိိုင ်စက်ကိရိယာမ ာား သတ်သတ်မတှမ်တှ ်ထာားရှမိခင်ား မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။်   

(ဂ)                ှု                  ှု 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ သ ည ် အမိ်ကထာင်စိုကပါငာ်း(၉ ၀)အနက် (၃)လကအာက ် ဝမ်ားစာ မဖူလ ို၍ 

လိုပအ်ာားခကကိ ယူ၍ စာားဝတ်ကနကရားကမဖရှငာ်းကနရကသာ အမိ်ကထာင်စိုကပါငာ်း(၈)အမိ်ရှမိပ ား ဝမ်ားစာမဖူ လ ို 

ကသာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာလညာ်း အသကအ်ရ ယ်ကက ားရင့််၍ အိိုမင်ားမစမွ်ားကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာား၊ 

မ က်စမိမမငက်သာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမဖစ် ကက ကာင််ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာတွင် 

မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုနည်ားပါားသည့််    သက်ကက ားရ ယ်အိို (၆၄)နှစ ်နှင့််အထက ်မ ရှိပ ါက ကာင်ား၊   ဆင်ားရဲ၍ 



 

 

 

 

 

      ၁၀ 

မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာငသ်ည့်် အမိ်ကထာင်စိုမ ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှ ရပါသည်။ 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာက်လယွမ်ှုအကမခအကနတွင် အဆင်ကမပ  က သ ာ 

အမိ်ကထာင်စိုနှင့််အလယ်အလတ်ရှကိသာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ အနတရာယ်ရှိနိိုငသ်ည့်် ထိခိိုက်သက်  

ကရာကမ်ှုမ ာားမရှိက ကာင်ား၊  မကမပလည်ကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ(၃)လကအာက ် စာားနပ်ရကိခာ မဖူလ ို 

ကသာက ကာင့်် လိုပအ်ာားခ ကကိ တင်ယူ၍ မိသာားစိုစာားဝ တ်ကနကရားအတွက ် ကမဖရှငာ်းရသည့်် အကမခအကန 

မ  ိားရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ ရှိရပါသည်။ တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာသည ် ဇလွန်မမိ ြို့၏ လမ်ားမကက ား ကဘား 

ကဒါင့််ကက ားကက ားရ ာ၏ကပ်လ က ် တည်ရှိကသာကက ားရ ာမဖစ်မပ ား  ကိုန်လမ်ားခရ ား မဖစ်ကသာက ကာင့်် လမ်ားပနာ်း  

ဆကသ်ွယက်ရား ခက်ခမဲှုအနညာ်းအက ဉာ်းရှ ိ က ကာင်ား၊တ  ဘ ကရာဂါသည်အနည်ား အက ဉာ်းရှ ိ က ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာ သည် သဘာဝရင်ားမမစ(်ကမမ၊ စိိုကပ်  ိားကရ) ရှာားပါားမှု၊ 

မိိုားကခါင်မှု   ၊ အကအားလနွ်ကဲမှု   ၊ မပင်ားထနက်သာ မိုန်တိိုင်ား ၊ ငလ ငဒ်ဏ ်၊ မ ားကဘား ၊ သစ်ကတာမပ န်ားတ ားမှု ၊ 

ငှက်ဖ ာားကရာဂါ၊ ကိိုယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှု ကရာဂါ၊ကက ားရ ာတွငာ်းပဋိပကခ၊ တိရစဆာန်က ာူးစက် ကရာဂါက ကရာ က် 

မှု၊ လူကိုနက်ူားမှုစသည့််ထိခိိုကမ်ှုမ  ိား မရှ ိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ ်ထိခိိုက်သက်ကရာကမ်ှုခ ရသူမ ာားအတွက ်အိုပ်စိုကဏ္ဍ အလိိုက ်ခွဲမခာားသတ်မှ တ် 

ရာတွင် ကမမယာမဲ့်ဆငာ်းရဲသာား ကတာင်သကူ ပန်ား အလိုပသ်မာားမ ာားနငှ့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင် သ ည့်် 

အမိ်ကထာင်စိုမ ာားသည ် အလိုပ်အကိိုငအ်ခငွ့််အလမ်ားနညာ်းပါားကသာ်လည်ား ထိခိိုက်သက ် ကရာကမ်ှု နိမ့်် 

က ကာင်ား၊ လူငယမ် ာားသည ် အရကက်သစာကသာက်စာားမှုရှကိသာက ကာင့်် ထိခိိုကသ်က်ကရာက်မှု 

အသင့််အတင့််ရှိက ကာငာ်းကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါ သည်။ 

(ဃ)                   ဟ   

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင် သာမန်ရာသ ဖ ာားကရာဂါမ ာားမလှွမဲပ ား အမခာားကရာဂါ ဘယမဖစပ်ွ ာ ား 

မှုနည်ားပါားက ကာင်ား၊ ရာသ ခ နိ်မ ာားတွင ် မဖစ်တတ်သည့် ် ဝမ်ား ပ ကဝ်မ်ားကလျှာ၊ ကသွားလနွ ် တိုပ်ကကွားစသ ည့်် 

ကရာဂါမဖစ်ပာွားမှုအနညာ်းအက ဉ်ားရှိကသာ်လညာ်း ပ  ြို့နှ ့်ကူားစကမ်ှုအနတရာယမ်ရှိက ကာငာ်း၊ ကက ားရ ာနငှ့်(်၃)မိို င ်

ခန့််အကွာတွင ် ကရလဲတိိုက်နယ်ကဆားရ  ိုရိှသမဖ င့်် က န်ားမာကရားဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား ကကာင်ားစာွရရှမိ ပ ား 

အဆင်ကမပမှု ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 

 

 

        



 

 

 

 

 

၁၁ 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တငွ ်လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၂)လအတွငာ်း၌  အမခာားစိုကပါင်ား ကာကယွ ်ကဆား အကနမ ဖင့်် 

ဆင်ကမခကထာက်ကရာဂါကာကယွ်ကဆား၊ ဂ ပန်ဦားကနှှာက်ကရာင ် ကာကယွ်ကဆားထိိုားနှ မှုမ ာား၊ကိိုဗစ်-

၁၉ကာကယွ်ကဆားထိိုားနှ မခငာ်းမ ာားလဲရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွငက် န်ားမာကရားအကထာက်အပ ့်နှင့်ဝ်န်ကဆာငမ်ှုမ ာားအကနမဖင့်် ကက ား ရ ာ 

အတွင်ားတငွ ် ကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာနခွဲရှမိခင်ား၊ ကက ား ရ ာနှင့်()မိိုငခ်န့််အကွာတွင ် ဇလွန်မမိ ြို့ န ယ် 

ကဆားရ ိုရှမိပ ား ကဆားရ ိုအတွင်ားတွင ်အခန်ား၊ကိုတင်မပည့််စ ိုလ ိုကလာက်မှုရှိမခင်ား၊ ကက ားရ ာနငှ့် ်လိိုအပ်ကသာအခနာ်း ၊ 

ကိုတင ် မပည့််စ ိုလ ိုကလာက်မှု ရှိမခင်ားတိို့်က ကာင့် ် က န်ားမာကရားနှင့််ပတသ်က်၍ အခက်အခဲ တစ်စ ိုတစ် ရာ  

မရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှရိပါသည်။  

( )              ျွ        ှု     

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင် စာမတတသ်ူဦားကရ မရှိက ကာင်ား၊ မလူတန်ားအဆင့်ရ်ှိသဦူားကရ 

က ာား(၄၀)ဦား၊ မ(၆၉)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း (၁၀၉)ဦား၊ (၃ ၇)% ရှိက ကာင်ား၊ အလယတ်န်ားအဆင့်ရ်ှိသဦူားကရ 

က ာား(၆၇)ဦား၊ မ(၆၇)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း(၁၃၄)ဦား၊ (၄၉)% ရှိက ကာငာ်း ၊ အထကတ်န်ားအဆင့်ရ်ှိသဦူားကရ 

က ာား(၁၆)ဦား၊ မ(၁၃)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း(၂ ၉)ဦား၊ (၁၀)%ရှိက ကာငာ်း၊ တကကသိိုလ/် ကကာလိပအ်ဆင့်ရ်ှိသဦူားက ရ 

က ာား(၇)ဦား၊မ(၄)ဦား၊စိုစိုကပါငာ်း(၁၁)ဦား (၄%) ရှိက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာတွင် အလယ်တန်ားအဆင့် ်ရှိသမူ ာား မပာားမပ ား 

ဘွြဲို့ရပညာတတန်ည်ားပါားက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ၌လက်ရိှကက ာင်ား  

တက်နှုန်ားအဆင့််မှာ မူလတန်ားအဆင့်် က ာား(၅)ဦား၊ မ(၁၆)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း(၂ ၁)ဦား၊ (၃ ၇)% ရှိက ကာင်ား၊ 

အလယ်တန်ားအဆင့် ် က ာား(၁၂)ဦား၊ မ(၇)ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား (၁၉)ဦား၊ (၂ ၂)%ရှိက ကာင်ား၊ အထက်တန်ား  အဆ င့် ်

က ာား(၄)ဦား၊ မ(၁၈)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း(၂ ၂)ဦား၊ (၃ ၈)%ရှိက ကာင်ား၊ တကကသိိုလ/် ကကာလိပ်အဆင့် ် က ာား(၃)ဦား၊ 

မ(၂)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း(၅)ဦား၊ (၃)%တိို့်မဖစ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွမ်ူလတန်ားကက ာင်ားရှမိပ ား သွပမ်ိိုား၊ အိုတ်ကာ၊ အဂသကတခငာ်း  

ကက ာင်ားကဆာင်မ ာားမဖစက် ကာင်ား၊  ဆရာ/ဆရာမမ ာား ကက ာင်ားသာား/သူမ ာားအတကွ ် လ ိုကလာက်မှု  ရှိ 

က ကာင်ား၊ ကက ာင်ားဆရာ/ဆရာမစိုစိုကပါငာ်း ကက ာင်ားဆရာ(၁)ဦား၊ ကက ာင်ားဆရာမ(၄) ဦားတိို့် ရှိမပ ား ဆရာ၊  

တပည့်် အခ  ိားကိိုကည် မှုရှိက ကာင်ား၊ ကက ာင်ားတငွ ်အာဟာရတိိုက်ကကျွားမှုမ ာားမှာလည်ား ရ ာမှမဖစက်စ ဆရာ/ 

မ  မ ာားမှမဖစက်စ အလှြူရှင်ရှပိါကလည်ား တိိုက်ကကျွားမှုမ ာားရှကိ ကာင်ား  ကလ့်လာကတြွို့ ရှိရပါသည။် ကက ာင်ား  

ကဆာင်ဝနာ်းအတွင်ားတငွ ် ကက ာင်ားသာား၊ ကက ာင်ားသူမ ာား ကိိုယ်ကာယကက ့်ခိိုင ် ကစရန်၊ သွက်လက် ထ က ်

မမက်ကစရန်၊ အာားကစာားမပ လိုပ်ရန ်ကမမကနရာစ စဉထ်ာားမခင်ားမရှသိမဖင့် ်ကကလားငယမ် ာား ပညာကရားအတွက်  



 

 

 

 

 

၁၂ 

တစ်ဖက်တစ်လမ်ားမှအကူအည အကထာက်အကမူပ နိိုင်ကစရန ်  ကမမကနရာသတမ်တှ ် ကပား မပ ား 

အာားကစာား ကွင်ားစ စဉ်ကပားရန်လိိုအပက် ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ ် သာကရား/နှာကရား/လူမဖူွ ြို့မဖိြူားကရားအဖွဲြို့ က ာား(၃ ၂)ဦား၊ မ(၄)ဦား စိုစို 

ကပါငာ်း(၄၀) ဦားမဖင့် ် ဖွဲြို့စည်ား  ထာားကသာ အသငာ်းရှိမပ ားပာူးကပါင်ားပါဝင်ကဆာင်ရ က်မှုရှကိ ကာင်ား၊  ကက ာင်ား တွင်  

ကက ာင်ား ဆရာ/ မ လ ို ကလာကက် ကာင်ား၊ မိသာားစိုစာားဝတက်နကရားအရကသာ်လည်ားကကာင်ား (သိို့်မဟိုတ်) 

ကက ာင်ားသူ  /ကက ာငာ်းသာား တိို့်၏ စိတဝ်င်စာားမှုအာားနည်ားမှုတိို့်က ကာင့်လ်ည်ားကကာင်ား မူလတနာ်းအဆင့် ် မဖ င့် ်

ကက ာင်ားထွက်  နှုနာ်းဦား  ကရမ ာား  မပာားက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။်  

( )                     ှု 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာရှိ က ာား၊  မကရားရာ အခနာ်းကဏ္ဍပါဝငန်ှင့််ပတ်သက်၍ ကက ားရ ာ ဖွ ြို့မဖိ ားကရ ား 

လိုပင်န်ားမ ာားနှင့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားတငွ ် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာပါဝင်  ကဆာင်ရ ကက်သာ ် လညာ်းအခ န်ား 

ကဏ္ဍနညာ်းပါားကနကသားက ကာင်ား၊ ဦားကဆာင်မှု နည်ားပါားကနကသားက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာစ မ  အိုပ်ခ  ပမ်ှုစနစတ်ွင် 

အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကစွွာ ပါဝငမ်ှု/ကခါင်ားကဆာင်မှုအကမခအကနမ  ိားမရှိက ကာင်ား၊ လွန်ခဲ့်ကသာနှစအ်တွ င် ား 

ကက ားရ ာအတွငာ်းရှ ိမိန်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ်ဖယွ ်အ ကမ်ားဖက်မှု (သိို့်) တိိုင် ကာားမှု 

မ ာား မရှိခဲ့်က ကာင်ား၊ အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမာ်းဖက်မှုမ ာားအတွက် ဥပကဒနှင့်် တရာားမျှတမှု ဆိိုင်ရာမ ာား 

အတွက် ကက ားရ ာသ ူ ကက ားရ ာသာားမ ာား ထိိုက်သင့််သကလာက်  အသိမမင်ရှိပါက ကာင်ား ကလ့်လာ က တွြို့ 

ရှိရပါသည်။တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ ် လယ်ယာလိုပ်ငန်ားအတွက ် ကယာက် ာားကလားမ ာား၏ လိုပအ်ာား ခ 

နှုနာ်းထာား အမ ာားဆ ိုားမာှ(၆၀၀၀)က ပ၊် မိန်ားကကလားမ ာား၏လိုပအ်ာားခနှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ (၅၀ ၀၀) က ပ် 

မဖစ်ပါသည်။ အမ  ိားသာား၊ အမ  ိားသမ ား ခွဲမခာားဆက်ဆ မခင်ားမ  ိား မဟိုတ်ဘ ဲ လိုပအ်ာား စိိုကထ်ိုတ် မှုကပေါ်မ ူ 

တည်၍ ကွာမခာားသွာားမခငာ်းမဖစပ်ါသည၊်၊ 

၄   ဏ္ဍ                        ှု            

( )                                   ှု 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင် သ ားသန့််အဖွြဲို့အစည်ား ဖွဲြို့စည်ားထာားမခငာ်းမရှိကသာ်လည်ား လူမှုကရား ၊ 

စ ားပွာားကရား၊ သာကရား၊ နှာကရား ကိစစရပမ် ာားတွင ် လူကက ား ၊လူငယ်၊ က ာား၊မ ပူားကပါငာ်း ပါဝင်ကဆာင်ရ က် တ တ် 

သည့်် အကလ့်အက င့်် ကကာင်ားမ ာားရှပိါသည်။ ကက ားရ ာသ ူကက ားရ ာသာားမ ာားသည ်ဗမာလူမ  ိားမ ာားမဖစ် ကမပ ား  



 

 

 

 

 

၁၃ 

ကက ားရ ာတငွ်  ဗိုဒဓဘာသာ ဘိုန်ားကက ား  ကက ာင်ား(၁)ကက ာင်ား၊ ပဌာန်ားတိိုက ် (၁)ကက ာင်ား၊ ကစတ (၁)ဆ ူ

ရှိပါသည်။ ကက ားရ ာတွင ်  ဗိုဒဓဘာသာကိိုားကွယ ် သူမ ာားရှိမပ ား စည်ားစည်ားလ ိုားလ ိုား တစ်ဦားနှင့််တစ်ဦား 

အမပန်အလှန်ရိိုင်ားပင်ားကညူ  ကကာ ရပ်ကရားရ ာကရားတိို့်တွင ် အတူတကပွူားကပါငာ်းပါဝငလ်ိုပ ် ကဆာင် ကပါ  

သည်။ တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာ တွင် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ ကက ားရ ာတွင်ား အဖွြဲို့ဝင(်၄၀)ဦားမဖင့််ဖွဲြို့စည်ားထာားကသ ာ 

သာကရားနှာကရားဘာသာကရား ၊ အဖွြဲို့ဝတ အသငာ်းတိို့်ရှိက ကာငာ်း၊ အဖွြဲို့အစည်ားတိို့်၏ စွမ်ားကဆာင်နိိုင်မှုအသင့််  

အတင့််ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကဆာင်ရ ကက်နကသာ မပင်ပအဖွဲြို့အစည်ား  မ ာားမှ ာ 

မပည်တွငာ်း/ မပည်ပ ပရဟိတအဖွဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ ပိုဂဂလိကအဖွြဲို့အစည်ားမ ာားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှ 

ရပါသည်။ 

( )                               ဏ္ဍ 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တငွ ် မိိုားစပါား၊ မတ်ပဲနှင့်် ကမပာင်ားကိို အနညာ်းငယ ် စိိုကပ်  ိား က ကသာ်လည်ား 

မိိုားစပါား(၁)ဧကပ  မာ်းမျှအထွကန်ှုနာ်း(၄၅)တင်ား၊ မတ်ပ(ဲ၁)ဧကပ မ်ားမျှ  အထွက်နှုန်ား (၁၀)တင်ား၊ ကမပာင်ား 

(၁)ဧက ပ မ်ားမျှအထကွန်ှုနာ်း (၉ ၅)တင်ားနှုန်ားမဖစ်က ကာင်ား၊ သ ားနှ မ ာားအတွက်ပ ့်ပိိုားရကသာ သွင်ားအာ ား စို 

လိိုအပ်ခ ကမ်ှာ ပ ိုမှန်မဖစက် ကာင်ား၊ သ ားနှ မ ာားမဖစ်ထွန်ားမှု  အက  ိားအမမတရ်ရှမိှုမ ာား မှာ လည်ား အသင့််အတ င့်် 

သ ာ မဖစ်က ကာင်ား၊ ကမပာင်ားကိိုအဓိကထာားအာားထာားစိိုကပ်  ိားရာကဒသမဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ၏ သ ားနှ အထကွ်နှုန်ားတိိုားကစရနအ်တွက် လယ်၊ကိိုငာ်းစိိုက်ပ  ိား သ ူ အနည်ား 

ငယ်သာရှပိါသည်။ လယ်ယာကမမကိို ကကာငာ်းစွာအသ ိုားခ   ကမခငာ်း၊ စိိုကပ်  ိားကရား အတွက်လိိုအပ်က သ ာ 

ဓါတိုပိိုားသတ်ကဆား၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် အမခာားဓါတိုကဗဒ  သွင်ားအာားစိုမ ာား ဝယယ်ူရရှိနိိုငမ်ခင်ား ၊ 

အလိုပ်သမာားရနိိုငမ်ခငာ်း၊ စိိုကပ်  ိားကရားသ ိုားကခ ား  ကငွတိို့် ရရှိနိိုင်မခင်ားတိို့် မဖစ် ကပါသည်။ 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ ၏သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတွက ် မပဿနှာအခက်အခမဲ ာားမှာ စိိုကပ်  ိား ကရား  

သ ိုားအရင်ားအနှ ားကိို မမနမ်ာ့်လယယ်ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏမ်ှ ကခ ားယူရရှိမပ ား ထိုတ်ကခ ားခ နိ် ကနှာကက် မခင်ား  

တိို့်က ကာင့်် စပါားထကွ်ရှခိ နိ်တငွ ် စပါားကစ ားနှုနာ်းက ဆငာ်းကနသည့််အခါ အမ ာားစိုသည ် မိမိတိို့်စပါား 

ထိုတ်ကရာင်ားရသမဖင့်် အက  ိား အမမတ်မ ာားစွာဆ ိုားရ ှုားရမခင်ား၊ အထွက်နှုန်ားကကာင်ားကသာ၊ ရာသ မကရ ား စိိုက်  

ပ  ိားနိိုင်ကာ ကဒသနှင့််ကိိုက်ည ကသာ စပါားမ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််မရှိကသာက ကာင့်် သ ားနှ အထွက်နှုန်ား အလ ယ် 

အလတ်သာရှိမခင်ားတိို့် မဖစ် ကပါသည။် 



 

 

 

 

 

       ၁၄ 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင် ကမွားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်းကဆာင်ရ ကမ်ှုမှာ နွှာားကမွားမမြူကသာ အမိ်ကထာင် 

စိုမရှိပါ၊ဝကက်မွားမမြူကသာအမိ်ကထာင်စို(၃) အမိအ်ကကာင ် ကရ(၅) ကကာင်၊  ကက်ကမာွးမမြူကသာ အိမ် 

ကထာင်စို(၃၅)အမိ် အကကာင်ကရ(၁၅၀)ကကာင်၊ ဘဲကမွားမမြူ ကသာ အမိ်ကထာင်စို (၂ ၅)အမိ ် အကကာ င် 

ကရ(၈၀)ကကာင ်ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ ၏ ကမွားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်းကဆာင်ရ ကမ်ှုမှာ စ ားပွာားမဖစ် ကမွားမမြူ  ကမခင် ား 

မဟိုတ်ဘ ဲ တစ်ပိိုင်တစ်နိိုင်ကမွားမမြူ ကမခင်ားသာမဖစ်ပါသည်။ ငါားလိုပ်ငန်ားနှင့််ပတ်သက်၍ မမစ်ထတဲွင ် ဟ င် ား 

စာားအမဖစ်ရှာကဖွစာားကသာက် ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တငွ ် ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ နွှာားကမွားမမြူကရားကဏ္ဍတွင ်မပဿနှာ အခက်အခဲမ ာား 

ရှိ၍ စ ားပွာားမဖစ်မကမွားမမြူ ကမခငာ်းမဟိုတ်ပါ။ 

(ဂ)                      ဟ                                       

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ၏ စိိုကပ်  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အမခာား အသက်ကမာွး ဝမ်ား ကက ာင် ား 

လိုပင်န်ားမ ာားမှာ က ပန်ားအလိုပ်လိုပက်ိိုငမ်ခငာ်း၊ ကဖာကာကမာင်ားမခငာ်း၊ စက်ကလှအငှာား  လိိုက်မခင်ား တိို့်မ ဖ င့်် 

အဓိကအသက်ကမွား ကပါသည်။ တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာသည ် ဇလွန်မမိ ြို့၏ (၃)မိိုင်သာကဝား ကွာကသာ 

ကဒါင့််ကက ားကက ားရ ာ၏အန ားတွင ် တည်ရှိကသာကက ားရ ာမဖစ်ပါသည်။ ဟသသာတမမိ ြို့နှင့်် ဇလွန်မမိ ြို့နယ် 

တိို့်နှင့်န် ားစပက်နကသာက ကာင့်် ကက ားရ ာ၏ကဒသထွကက်ိုန်မ ာားအာား ကရာင်ားခ ရန်ကစ ားကကွ်ကကာငာ်း 

ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာသည ် ၊ ဇလွန်မမိ ြို့နှင့်် (၃)မိိုင်ကက ာ ် ကွ ာ 

သာကဝား မခငာ်းတိို့်က ကာင့််ကက ား၇ွာတငွာ်းလျှပ်စစ်မ ား မ ာားလည်ား ရရှပိါသည်။သိို့်ကသာ်ကက ားရ ာစာသင်ကက ာင်ား

တွငလ်ျှပ်စစမ် ား မရရှိကသားသည့်အ်တွက ် စိိုကပ်  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အမခာားအသက်ကမွား 

ဝမ်ားကက ာင်ားလိုပင်န်ားလိုပ်ကိိုငသ်ူမ ာားသည ် လက်ရိှအကမခအကနထက ် ပိိုမိိုကကာင်ားမွန်သည့်် အလိုပအ်ကိို င်  

အခငွ့််အလမ်ားမ ာား၊ ဝင်ကငတွိိုားပွာားမှုမ ာားမရရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှ ိ ရပါသည်။   ကက ားရ ာတငွ်    

ဘွြဲို့ရပညာတတလ်ည်ားအနညာ်းငယရ်ှိမခင်ား၊   လက်သမာား၊  ပန်ားရ ၊ ဆိိုင်ကယ်မပင်၊စက်ဘ ားမပင်၊ ဇ ဇယ် 

စက်မပငဆ်ရာမ ာားရှိမခင်ား၊ ၊ ဝါားကတာင်ား၊ ဇကကာ၊ ဖ ာယက်၊ ဝါားမခင်ားလိုပ်ကသာ အတတ်ပညာရှမိခငာ်း၊ ယိိုစ ိုစာား  

ကသာကက်ိုန် ထိုတ်လိုပ်တတမ်ခငာ်း၊မ ာားအကရာင်ားအဝယ်လိုပက်ိိုငသ်မူ ာားမပာားကက ာင်ားလည်ား ကလ့်လာကတွြို့ 

ရှိရပါသည်။  

 



 

 

 

 

 

၁၅ 

(ဃ)                                   ့်    ှု        

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ၏ သဘာဝပတ်ဝန်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝအရင်ားမမစမ် ာားစ မ  ခန့််ခွမဲှု  စန စ်၌ 

လယ်နငှ့််ကိိုင်ား စိိုကပ် ြိူားသအူနညာ်းငယ်သာရှပိါသည်။ လယ်နငှ့််ကိိုငာ်းစိိုကပ်  ိားကရားလိုပင်န်ားတိို့်မှ ထွကရ်ှိကသ ာ 

အမိှုက်မ ာားအာားကမမစာအမဖစ ် မပနလ်ည်သ ိုားစွမဲခင်ားမ ာားမပ လိုပက်လ့်ရှကိ ကာင်ား၊ ကနအမိ် မ ာားမ ှ ထွကရ်ှိသည့်် 

စွန့််ပစပ်စစညာ်းမ ာား အာား တစ်ဦားခ င်ားတစ်ကယာက်ခ င်ား စနစ်တက စွန့််ပစ် ကမခငာ်းမ ာား မပ လိုပ် ကကသာ်လည် ား 

ကက ားရ ာအဆင့််သ ားသန့်က်နရာ စ မ ထာားမခင်ားမ  ိားမရှိက ကာငာ်း၊ စွန့််ပစ်ပစစညာ်း မ ာားက ကာ င့်် 

ဆိိုားက  ိားမဖစပ်ွာားမှုအနတရာယ ် မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ ယခိုနှစအ်ခါ၌ လယ်ယာစိိုက်ခင် ား 

မ ာားတွင ် ဖ က်ပိိုား က ကရာက်မှုဆိိုားရ ာားက ကာငာ်း၊ ဖ က်ပိိုားက ကရာက်မှုကိိုကာကယွ်ရန်  သဘာဝကမမ သ 

ဇာသ ိုားစွဲမှုနည်ားပါားမပ ား အလွယ်တကူအသ ိုားမပ နိိုင်ကသာ ပိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမပ ကလ့်ရိှက ကာငာ်း ၊ 

စိိုက်ပ  ိားကရား မ  ိားကကာငာ်းမ  ိားသန့်မ် ာား ရရှိကရား လိိုအပ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှ ိရပါသည်။ 

 ( )   ဏ                              ှု 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင် လယ်သမာားအနည်ားစိုမ ှ မမန်မာ့်လယယ်ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်မ ှ စိိုက် 

ပ  ိားကရားကခ ားကငွ  (အတိိုားနှုနာ်း မပာား ၈၀)မဖင့်် လယ်ယာစိိုကပ်  ိားကရားလိုပင်န်ားအတွက ်ကခ ားယသူ ိုား စွဲ က သ ည် ။ 

ကက ား ရ ာ၏ ဝမ်ား ကက ာင်ား ကရား လိုပင်န်ားမ ာား လိုပက်ိိုငရ်နအ်တွက် ကခ ားယ ူကပါသည်။ ကငွတိိုား ကခ  ား 

သူမ ာားထ မ(ှအတိိုားနှုနာ်း၅က ပ)်နှုနာ်းမဖင့််ကခ ားယသူအူနညာ်းအက ဉာ်းမျှသာရှိပါသည်။  တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ 

ကက ားရ ာသာားအမ ာားစိုသည် ကခ ားကငွကိို အဓိကအာားမဖင့်် ရိကခာ၊ ဝင်ကငွရလိုပင်န်ား၊ က နာ်းမာကရား၊ 

ပညာကရား ဆိိုငရ်ာကိစစရပမ် ာား အတွက ် ကခ ားယူ ကက ကာင်ား ကတွြို့ရိှရပ ါသည်။ ဆင်ားရဲ၊ အလွန်ဆင်ားရဲ အိမ် 

ကထာင်စိုမ ာား၏ အကကကွားတင်ရှမိှုကိို ကလ့်လာဆန်ားစစခ် က်အရ အကကကွားတငရ်ှိမှု နည်ားပါားက ကာငာ်း  

ကတြွို့ရသည။် 

 ( )                                           ့်         

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ ၏ ကသာကသ် ိုားကရရရှိမှုမှာ  ကိိုယ်ပိိုင်တ ိုကင် တွငာ်းအသ ိုားမပ သူ အမိ်ကထာင်စို 

(၉ ၀) အမိ်ရှကိသာ်လည်ား မမစက်ခ ာငာ်းတိို့်မ ှ ကန၊ွမိိုား၊ကဆာင်ား၊ ရာသ သ ိုားပါားစလ ိုား ကသာက်သ ိုား  

ကရကိိုသ ိုားစွဲကနရပါသမဖင့် ်လ ိုကလာကမ်ှုမ ရှိက ကာငာ်း၊ အဆင်ကမပမှုမ ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရ  ပါသည်။ 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင် သန့််ရငှ်ားကသာယငလ် ိုအမိ်သာအသ ိုားမပ သ ူ အမိ်ကထာင်စို (၉ ၀) အိမ် ၊ 

(၁၀၀)%အသ ိုားမပ  ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

 



 

 

 

 

 

၁၆ 

 ( )            ဉ      ှု 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွငာ်းရှ ိ လူငယ်မ ာားသည ် သာကရား၊နှာကရားနှင့် ် ဘာသာကရားဆိိုင်ရာ 

ကိစစရပမ် ာားတွင် တက်တကက်ကွကကကွဆာင်ရ က ်ကသည်။ ကက ားရ ာတငွ်ားတွင ် ကနထိိုငက်သာသမူ ာား မှာ 

ဗိုဒဓဘာသာဝင်မ ာားမဖစက်သာက ကာင့် ် ဘိုရာားပွ၊ဲ ကထိန်ပွဲမ ာား က င်ားပကဆာင်ရ က ်ကက ကာငာ်း၊ ဘိုရာားပွဲ 

မ ာားတွင ် နှစစ်ဉ်ကဖ ာ်ကမဖကရားအစ အစဉ်မ ာားအကနမဖင့် ် ဇာတပ်ွဲမ ာားမဖင့် ် ကဖ ာ်ကမဖမှုရှိက ကာင်ား က လ့်လ ာ  

ကတွြို့ရိှရပ ါသည။် တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာရှ ိ လူငယ်လရူ ယမ် ာားသည ် အာားကစာားပါဝင်  

လိုပက်ဆာငမ်ှုအာားနညာ်းက ကာင်ား၊ ကိိုယ်လက်ကက ့်ခိိုင်ကရားအတွက ်  အာားကစာားစိတပ်ါဝင်စာားစွာပါဝင်  

လာကစရန ်လ ှုြို့ကဆာမ်ှုမ ာား၊ ပ ့်ပိိုားမှုမ ာား မပ လိုပ်ကပားသင့််က ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။   

( )                   -             ျှ                                     

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တငွ ် ကွန်ကရစ(်၄ကပ၄လက်မ)လမ်ားမ ာားရှိကသာလည်ား ကက ားရ ာသ ူ ကက ား 

ရ ာ သာားမ ာား ရာသ မကရ ားသွာားလာအသ ိုားမပ မပ ား ကက ားရ ာတွငာ်းလမာ်းသွယ်ကလားမ ာားမှာ ကမမသာားလမ်ား  

မဖစ်သည့််အတွက ် ရာသ မကရ ားသွာားလာအသ ိုားမပ မှုမရရှသိည့််အတွက ် ကွန်ကရစလ်မ်ား ကဆာက်လိုပ်ခ  င်  

ပါက ကာငာ်း ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရပ ါသည်။ 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ ် ကခ ာင်ားကိိုမဖတ်၍ တတာားတစ်စင်ားမျှမရှိပါက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရ 

ပါသည်။ 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာသည် လက်ရိှတွင ် မဟာဓါတ်အာားလိိုင်ား   သ ိုားစွဲသအူမိ်ကထာင်စို (၉ ၀) အမိ၊်  

အသ ိုားမပ က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 

တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင် ဆကသ်ွယ်ကရားနှင့် ် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား ရရှိကရား  အတွ က် 

ဖိုန်ား(၉ ၂)လ ိုား၊ ကရဒ ယိိုမရှ၊ိ တ ဗွ (၆၅)လ ိုား၊ မဂိ လ်တိုစကလာင်ား(၆၅)လ ိုားမဖင့် ် အသ ိုားမပ နိိုင်မှု ရှိက ကာင်ား၊ mpt၊ 

telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆက်သယွ်ကရားလိိုင်ားအာားလ ိုားမဖင့် ် ဆကသ်ွယ ် အသ ိုားမပ  နိိုင်က ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 

  တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာ သ ည ် ကိုန်စည်ကူားသန်ားကရာင်ားဝယမ်ှုတိို့်အတကွ်  အန ားဆ ိုားကစ ား “ ကဒါင့််က က ား 

ကစ ား’သိို့် သာွားလာ ကမပ ား စာားကသာက်ကိုန(် ကိုန်စိမ်ား၊ ကိုနက်မခာက)်၊ မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနှင့်် အမိ်သ ိုားပစစည် ား၊ 

အဝတ်အထည်၊  ကဆာက်လိုပ်ကရားပစစည်ားမ ာား၊  ပရိကဘာဂမ ာား  ဝယယ်ူရရှိနိိုင်ပါသည်။  ဆိိုငက်ယ်၊  ကာား ၊ 



 

 

 

 

 

၁၇ 

ကထာ်လာဂ  တိို့်မဖင့်် အမ  ာားဆ ိုားသာွားလာ ကပါသည်။ တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာသည ် ပစစည်ားစ ို ဝန်ကဆာင်မှု 

မ ာားအတကွ ်(၃)မိိုင်သာကွာကဝားကသာ ဇလွနမ်မိ ြို့နှင့််ဟသသာတမမိ ြို့သိို့် ဆိိုင်ကယ၊် ကာား/ကထာ ် လာဂ  တိို့်မဖင့်် 

ဆကသ်ွယသ်ွာား  လာ ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှ ိရပါသည်။ 

 (  )                 ှု           ူ့   ခ       

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင် လူကိုန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား လ ိုားဝမရှပိါ။ မူားယ စ ်

ကဆားသ ိုားစွဲမှုနှင့််ပတ်သက်၍ အရကက်သစာကသာက်စာားမခင်ားအနညာ်းငယမ်ျှသာရှပိါသည်။ ခိိုားဆိိုား  လိုယက်မှု 

မ ာားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။်  

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ သ ည ် ဆက်သယွ်ကရားနှင့််ပတ်သက်၍ MPT, Telenor, Ooredoo 

ကဲ့်သိို့်ကသာဖိုန်ား လိိုင်ားမ ာားမိကသာက ကာင့်် အလွယ်တကဆူကသ်ွယန်ိိုင်မပ ား ကက ားရ ာသ/ူ ကက ားရ ာသာား  

မ ာားမာှ ဖိုန်ားမဖင့်် Internet ပင ် အသ  ိုားမပ ကန ကပါသည်။ MPT ဖိုန်ားတာဝါတိိုငရ်ှိကသာက ကာင့် ် သတင်ား 

ဆကသ်ွယက်ရားစနစက်ကာင်ားမွန်ပါသည်။ လ ိုခခ  ကရားဆိိုင်ရာကစိစရပမ် ာားအတကွလ်ည်ား အလွယ် တ ကူ 

အက ကာင်ား ကာားကာ အကူအည ရယနူိိုင်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ ရှိရပါသည်၊၊ 

၅                                                            ဟ  ့်                ေါ် ှု     

( )                                                   

  တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာသည် မမစ်ကခ ာင်ားနှင့််န ားမပ ား သဲ၊ ကက ာက်မ ာား၊ လမ်ားခငာ်း  ကက ာက်မ  ာား 

အလွယ်တကူရရှိနိိုင်မခင်ား၊ မိိုားရာသ တွင် ကရက ကာင်ားလမ်ားမဖင့် ် ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်မခင်ား၊ မိိုားရာသ တွင် 

ကရက ကာင်ားခရ ားမဖင့် ် အမခာားမမိ ြို့မ ာားသိို့်သွာားလာနိိုင်မခင်ား၊ ကနရွာသ တငွ ် ကိုန်ားလမာ်းမဖင့်် အမခာားမမိ ြို့ရ ာမ ာားသိို့် 

သွာားလာဆက်သယွ်နိိုင်မခင်ား၊ လယ်ယာမ ာားတွင်အသ ိုားမပ ကသာ လှညာ်းလမာ်း  မ ာားတွင ် ကနရွာ သ ၌ 

ကာားမ ာားသာွားလာနိိုင်မခင်ား၊ လယ်ကွင်ားမ ာားဆာားင ရညမ်ဝငမ်ခင်ား၊ ဇ လွန်မမိ ြို့နယန်မိတ်ခ င်ားန ားစပ ် က သ ာ 

က ကာင့် ်အလွယ် တကသူွာားကရာကအ်လိုပ်လိုပန်ိိုင်မခင်ား စသည့် ်အကမခအကနကကာငာ်း မ ာားရှပိါသည်။ 

 စိိုကပ်  ိားကရားလိုပင်န်ားမ ာားတွငလ်ည်ား သ ားထပစ်ိိုကပ်  ိားမပ ား အထွက်တိိုားရန်အတကွ် အငာ်းအိိုင်  

မ ာားကိိုသ ိုား၍ ကရတင်မခင်ား၊ ကခ ာငာ်းနှင့််န ားကသာကနရာမ ာားတွင် ကခ ာင်ားကရမဖင့်တ်င်မခင်ား၊ တွငာ်း တူား ၍ 

ကရတင်နိိုင် က မခင်ား၊ ကမမဆ ကမမနှစက်ကာင်ားမွန်မခင်ား၊ စက်ကရိိယာမ ာားငှာားရမ်ားအသ ိုားမပ နိိုင် ကမခငာ်း၊  



 

 

 

 

 

      ၁၈ 

က ားကွကလ်က်လှမ်ားမ  မခင်ား၊ မိိုားသ ားနှ ၊ ကဆာင်ားသ ားနှ နငှ့် ်ဟင်ားသ ားဟငာ်းရ က်မ ာားပါ စိိုကပ်  ိားနိိုင်မခင်ား စ သ ည့်် 

အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား ရှိပါသည်။ 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင် ဘွြဲို့ရပညာတတ်လည်ားအနည်ားငယ်ရှမိခင်ား၊ လကသ်မာား၊ ပန်ားရ ၊ 

ဆိိုင်ကယ်မပင်၊ အရာငာ်းအဝယ်လိုပက်ိိုငသ်မူ ာားမပာားမခင်ား၊ ယိိုစ ိုစာားကသာက်ကိုန ် ထိုတ်လိုပတ်တမ်ခ င် ား၊ 

အက ကာ်မ  ိားစ ိုမပ လိုပ်တတ်မခငာ်းတိို့် တတက်ျွမာ်းပါသည်။ 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တငွ ် က န်ားမာကရားနှင့််ပတသ်က်၍ ကက ားရ ာတငွ ် ကက ားလကက်ဆား ကပားခန်ား 

မရှိကသာ်လည်ားအန ားဆ ိုား(၃)ဖာလ ိုသာကဝားကသာကဒါင့်က်က ားကဆားကပားခနာ်းသိို့်သွာားပါသည။် ကရကကာငာ်းကရသ န့်် 

လ ိုကလာကစ်ွာရှိမခင်ား၊ ကာကယွ်ကဆားတိိုက်ကကျွားကသာအစ အစဉ်မ ာားနှစ်စဉ်ရှိမခင်ား၊ က န်ားမာကရားပညာ  

ကပားအစ အစဉ်မ ာားရှိမခငာ်း၊ မမိ ြို့နှင့်က်ဆားရ ိုမ ာားသိို့်လက်လှမ်ားမ မခင်ားစသည့်် အကမခအကနကကာငာ်း မ ာား ရှပိ ါ  

သည်။အကဆာက်အဦပိိုင်ားနှင့််ပတသ်က်၍ ကက ားရ ာတွင ် မူလတန်ားကက ာင်ားရှမိခငာ်း၊ ဘိုန်ားကက ား 

ကက ာင်ားရှမိခင်ား၊  ဘိုရာားကစတ ရိှမခငာ်း၊ ၊ MPT တာဝါတိိုင်ရိှမခင်ား၊ သမဂဂ လ်စက်ရှိမခငာ်း စသည့် ် အကမခအကန  

ကကာင်ားမ ာား ရှိပါသည်။ 

 ( )  ဟ  ့်                ေါ် ှု 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ သ ည ် အန ားအနှာားပတဝ်န်ားက င်ထက်  စ ားပွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားမှုကနှားကကွား  မခင် ား ၊ 

ဇလွန်မမိ ြို့နှင့်် အန ားတွငတ်ည်ရှိမခငာ်း၊ မိိုားရာသ မ ာားတွင ် ကရကက ားတတမ်ခင်ား၊ စိိုကပ်  ိားကရား တွင် 

မိရိိုားဖလာနည်ားကိိုသာ အသ ိုားမပ မှုယ ို ကည်မခငာ်း၊ အကသားစာား  စ ားပွာားကရားလိုပင်န်ားမ ာား  

တွင် စွန့််ဦားတ ထငွ်မှုမရှမိခင်ား၊ မမိ ြို့ကပေါ်ရှိဘဏ်လိုပ်ငန်ားဝနက်ဆာင်မှုမ ာားသည ် ကက ားရ ာသိို့် နယ် လှည့််  

ကဆာင်ရ ကမ်ှုမရှိမခင်ား၊ စိိုကပ်  ိားကရားတွင ် မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််ရရှိနိိုင်မှုခက်ခဲမခငာ်း၊ ကက ားရ ာကို န် 

ထိုတ်လိုပ်မှုမ ာားအတကွ ် က ားကကွ် အတက်အက က ကာင့် ် သင့််တင့််ကသာက ားနှုန်ားမရရှိမခင်ားစသည့််  

အဟန့််အတာား မ ာားရှ ိပါသည်။  

 

 

 



 

 

 

 

 

၁၉ 
၆                   ဟ ဗ  ဟ  
( )                       
ကက ားလကက်ဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမအှဖွြဲို့နှင့််တိိုငပ်င်ည ိနိှုငာ်းမပ ားလာမည့််ငါားနှစတ်ာကာလ 
အတွက်  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားပန်ားတိိုငမ် ာားကိို ကအာက်ပါအတိိုင်ား ခ မှတ်ထာားပါသည-် 
က.၁) ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာလူထိုသည် ကက ားရ ာကခတမ် ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား တက် ကစရန်ကက ားရ ာတွင်ား လမ်ားကွ န် 
ကရစ်ရရှိကရား ကဆာင်ရ ကရ်မည်။ 
က.၂) ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာလထူိုသည ် စာသင်ကက ာငာ်းကဆာင်တွင်လျှပ်စစ်မ ားလငာ်းကရား ရရှကိအာင်  
ကဆာင်ရ ကသ်ွာားပါမည်။ 
က.၃) ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာလူထိုသည် ကက ားရ ာသ ူ ကက ားရ ာသာား မ ာားအတကွ ် အမိ်တိိုင်ရာကရာက် က ရ 
ရရှကိအာင် အတွက ်ကဆာင်ရ ကသ်ွာားပါမည်။ 
က.၄) ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာလထူိုသညစ်ာသင်ကက ာင်ားခခ စည်ားရိိုားကာရ မခင်ားအတွက် ကဆာင်ရ ကသ်ွာားပါမည်။ 
( )                   ဗ  ဟ  
ကျွန်ိုပ်တိို့်သည် အထက်တွငက်ဖာ်မပထာားကသာ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားပန်ားတိိုငမ် ာားကိို ကရာ က် ရှိရ န် 
ကအာက်ပါအကကာင်အထည်ကဖာ်မှုမ ာားကိို ကဆာင်ရ က်သွာား ကမည်။ 
ခ.၁)  ကျွန်ိုပတ်ိို့်ကက ားရ ာလူထိုသည ်ကက ားရ ာအတွငာ်းရှ ိရ ာတွင်ားလမာ်းမ  ာား ပ က်စ ားယိိုယွင်ားကနကသာ က ကာ င့် ်
ပညာကရား၊ က န်ားမာကရား၊ သွာားလာကရား အခက်အခဲမ ာားရှသိမဖင့် ် ရာသ မကရ ားဆက်သယွ်သွာား  
လာအသ ိုားမပ နိိုင်ကသာ ကက ားရ ာတွငာ်းလမ်ားကွနက်ရစ်လမ်ား မ ာား အဆင့်မ်မ င့်တ်င ်ကဆာငရ် က်သာွားမည်။ 
ခ.၂) ကက ားရ ာသူကက ားရ ာသာားမ ာားအတွကစ်ာသင်ကက ာငာ်းကဆာင်တွင် လျှပ်စစ်မ ားလငာ်းကရား ရရှကိအာ င် 
လျှပ်စစ်ဦ ားစ ားဌာန၏အကူအည ယခူ တိ်ဆက်တင်မပကဆာင်ရ က်သွာားမည။် 
ခ.၃) ကက ားရ ာသူကက ားရ ာသာားမ ာားအတွကအ်မိတ်ိိုင်ရာကရာက်ကရရရှိကအာင ် ကက ားလက်ဦ ားစ ားဌာန၏အကူ  
အည ယခူ တိ်ဆက်တင်မပကဆာင်ရ က်သွာားမည။် 
ခ.၄) ကျွန်ိုပတ်ိို့်ကက ားရ ာလူထိုသည ် စာသင်ကက ာင်ားခခ စည်ားရိိုားကာရ မခင်ားလိုပင်န်ားကဆာင်ရ က ် ရန်အတွက် 
ပညာကရား ဦ ားစ ားဌာန၏အက ူအည ယခူ တိ်ဆကတ်င်မပကဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 
 
၇                          ှု    စ                 ဗဟ                           ဉ       
         ှု     
 အစိိုားရ၏မဝူါဒနှင့််လိုပ်ငန်ားအစ အစဉတ်ိို့်ကိို ရင်ားနှ ားကျွမ်ားဝင်မပ ားကသာ အစိိုားရဌာနဆိိုင်ရာမ ာားနှ င့်် 
ကက ားလကက်ဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတကက်ရားဦားစ ားဌာန၏ နည်ားပညာအကက ကပားအဖွဲြို့တိို့်၏အကက မပ ခ က်အရ 
မပ စိုကဖာ်မပ ထာားပါသည။် ဤအဖွြဲို့အစညာ်းမ ာား အကနမဖင့််နိိုင်င ကတာ်အဆင့််မသှညက်ဒသဆိိုင်ရာ  အဆ င့််၊  
ထိိုမှတစ်ဆင့်် ကျွန်ိုပတ်ိို့်ကက ားရ ာအဆင့််ထိ ပ ့်ပိိုားမှုကပားနိိုင်မည့်် အစိိုားရဌာနမ ာားနငှ့်် အဖွဲြို့အစည်ား မ ာ ားကိို 
ရှာကဖွကဖာထ်ိုတ်ကပားနိိုင် ကပါသည။် 



 

 

 

 

 

  ၂ ၀ 

 ( )                                                                       

 ဤကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်လိုပင်န်ားအာား နည်ားပညာအကထာက်အပ ့်မ ာား ပ ့်ပိိုားကပားမှုသည် 

အလွန ် အကရားပါပါသည်။ အနှာဂါတ်တငွ်လည်ား ကရရှည်တညတ် ့်မည့််အကထာက်အပ ့်မ ာားကိို နိိုင် င  

ကတာအ်စိိုားရထ မ ှရရှမိည်ဟိုကမျှာလ်င့််ပါသည။် 

ကျွန်ကတာ်တိို့် ကက ားရ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုင်အာား ထိုတ်လိုပ်ကိိုင်ရရှိခဲ့်မှုမ ာားကိို မပနလ်ည ် စိစစ်မခင်ား ၊  

ကနှာကဆ် ိုားအတည်မပ ထာားသည့် ်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ  အစဉ်မ ာားကိိုလည်ား သတ်မှတက်ာလ အတိိုငာ်း ကျွန်ကတာ် 

တိို့် ကက ားရ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုင်အာား ထိုတ်လိုပက်ိိုငရ်ရှခိဲ့်မှုမ ာားကိို မပန်လညစ်ိစစ်မခငာ်း၊ ကနှာကဆ် ိုားအတ ည် 

မပ  ထာား  သည့််ဖွ ြို့မဖိ ားကရား  အစ အစဉ်မ ာားကိိုလည်ား  သတ်မတှ်ကာလ အတိိုငာ်း ပ ိုမနှ်စစိစ်သွာားနိိုင်ပါမ ည် ။ 

အကရားကက ားသည့်် အခ က်မှာဦားစာားကပား  စ မ ခ က်မ ာားနှင့်် ဘတ်ဂ တ ် ပမာဏပါဝင်သည့်် နှစပ်ါတလ်ည်ဖွ ြို့မ ဖိ  ား 

ကရား စ မ ခ က်မပင်ဆင်ရနမ်ဖစ်သည်။ 

 (  )                                   ြှ                     

တာက  ိား ပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင ်ရ ာတွင်ားလမ်ားမ  ာား ရာသ မကရ ားဆက ်သွယ်သာွားလာ အသ ိုားမပ နိိုင ်ကစကရား 

ကက ားရ ာသ ူ ကက ားရ ာသာားမ ာား အထူားလိိုအပ်ကနပါသည။် ကက ားရ ာလမ်ားပနာ်းဆက်သယွ်ကရား တိိုား တ က် 

ကကာင်ားမွနမ်ှ သာလျှင ်လူကနမှုဘဝတိိုားတက်မမင့််မာားလာမည်မဖစပ်ါသည်။ ကက ားရ ာ တစ် ရ ာလ ိုား မှလည် ား  

လိိုလိိုလာား  လာားနှင့်် လိုပအ်ာား၊ ကငွအာားပါဝငလ်ိုပက်ဆာငက်န ကပါသည်။ ကက ားရ ာသည ် စ ားပာွား ကရားအ ကန 

အထာား၊ ကငွအာားခ  ိြို့တဲ့်ကသာကက ား ရ ာမဖစ်သမဖင့်လ်မ်ားအဆင့်မ်မ င့််  တင်ကရားအာား ကိိုယထ်ူကိိုယ်ထ စနစမ်ဖ င့််  

မကဆာင်ရ က်နိိုင်ကသာက ကာင့် ် နိိုင်င ကတာ် မှအကူအည မ ာားရရှိရန်နှင့်် ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနမ ှ ခ တိ် ဆ က် 

ကဆာင်ရ ကက်ပားရန်အတကွ်လညာ်း အထူားပင်လိိုအပ် ကနပါသည်။ 

(ဂ)လျှပ်စစ်မ ားရရှိကအာငက်ဆာင်ရ ကမ်ခင်ား 

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတစ်ရ ာလ ိုား လျှပ်စစ်မ ားလင်ားကရားရရှိကသာလ်ည်ား ကက ားရ ာရိှစာသငက်က ာင်ားမှ ာ 

ကက ားရ ာနငှ့် ်ကပ(၁၀၀၀)ခန့််အကွာတွင ်ရှိကနကသာက ကာင့် ်လျှပ်စစ်မ ားမလင်ားကသားသည့််အတကွ ်ပညာကရား 

နှင့််ပတ်သက်၍ အဆငက်မပကစရန ်စာသင်ကက ာင်ားကဆာငမ် ားလငာ်းကရားကဆာင်ရ ကန်ိိုင်ရန် လျှပ်စစ်ဦားစ ားဌ ာ န 

နှင့််ခ တိ်ဆက်ကဆာငရ် က်သွာားမည။် 

 



 

 

 

 

 

 
၂ ၁ 

 (ဃ) ကက ားရ ာတွင ် အမိ်သွယ်ကရတိိုင်ကရရရှိကရား ကဆာင်ရ က်မခငာ်း   

 တာက  ိား ပိိုင်ား ကက ား ရ ာမှာ မမစန်ှင့််န ားကသာလည်ား ကရရရှိကရားအတကွ် ရ ာသူ/ ရ ာသာားမ ာား၏ 

က န်ားမာကရားအကမခအကန ကကာင်ားမနွ်ကစရန ် က န်ားမာသန့််ရငှ်ား ကသာအိမ်တိိုင ် ရာကရာက်ကရ ရ ရှိ 

ကရားကဆာငရ် က်နိိုငရ်န် သကဆ်ိိုင ်ရာဦားစ ား ဌာနမ ာားနှင့် ်ခ တိ် ဆက်ကဆာင် ရ ကသ်ွာားမည။် 

( )            ခ      ရ              

 တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ ကက ာင်ားသာားကက ာင်ားသမူ ာား အတွကက်က ာင ားခခ စည်ားရိိုား ရရှကိအာင ် ကက ားရ ာ 

သူကက ားရ ာသာားအာားလ ိုားည ိနိှုင်ားတိိုငပ်င်၍ ပညာကရားဌာနအာားတင်မပကဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 

ကပါငာ်းစပ်ကဆာင်ရ ကသ်ွာားမည။်  

၈                                                       ှု           

စ မ ခ က်မ ာားသည ် အကကာင်အထည်ကဖာမ်ည့််ဗ ြူဟာမ ာားကိို လိုပင်န်ားကဆာင်ရ က်မှုမ ာားအမဖစ ်

သကဘာ ထာားနှာားလညန်ိိုင်ကစမည့်် ကဖာ်ထိုတထ်ာားခ က်မ ာားမဖစသ်ည။် ထိို့်က ကာင့်် စ မ ခ က်မ ာားသည ်ငါားနှစ ်

တာစ မ ခ က ်ကာလအတွငာ်းခ မှတထ်ာားကသာ ပန်ားတိိုင်မ ာားကိိုကရာကရ်ှရိန် ပါဝင်ကပားမည့််ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပင်န်ား 

အကကာင်အထည်ကဖာမ်ှုဆိိုင်ရာ အဓကိကသာ့်ခ က်မ ာားမဖစသ်ည။်  

( )                                   ဉ  

ကက ားရ ာလထူိုက ငါားနစှ်တာစ မခ ခ က်ကာလအတွက ် မပငဆ်င်မပ စို ကသည့််ကာလက ကဖာ်ထိုတ်၊ 

ဦားစာားကပားတန်ားစ ခဲ့် ကသည့်် စ မ ခ ကမ် ာားသည ် မည်သိို့်မျှ မပည့််စ ိုမှုမရှိနိိုငပ်ါ။ ဤသည်မှာ ကက ားရ ာလူထို  

သည ် နှစန်ှစ၊် သ ိုားနစှ်တာကာလ စ မ ခ ကမ် ာားအတွက ် ကမျှာ်မှနာ်းကရားဆွဲထာား နိိုင် ကကသာ်လညာ်း 

ငါားနှစတ်ာကာလ တစက်လျှာက်လ ိုားတွင ် ကနှာက်ထပ်ကဆာင်ရ ကမ်ည့်် ဦားစာားကပား လိုပင်နာ်း မ ာားကိိုလညာ်း 

ကဖာ်ထိုတသ်ွာား ကပါမည်။ သိို့်ပါကသာက ကာင့််ကရားဆွဲထာားသည့်် ငါားနှစတ်ာ စ မ ခ က်သည ်မပငာ်းထန ်ကသာ သ 

ဘာဝကဘားအနတရာယက်ဲ့်သိို့် ထိခိိုက်စရာမ ာားမကပေါ်ကပါက်ပါက အနညာ်းနှင့်် အမ ာားဆိိုသလိို ကမပာငာ်း လဲ မှုမ 

ရှိနိိုင်ပ ဲ ကနှာက်ထပ်တိိုားလာမည့်် လိုပင်နာ်းစ မ ခ ကမ် ာားသာ ပါဝင်လာနိိုင်ပါမည်။ ထိို့်က ကာင့်် ငါားနှစ ်

တာကာလ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားကရားစ မ ခ က်၏ ဗ ြူဟာကမမာက်မူ ကဘာင်အတငွ်ား နှစပ်တလ်ည်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

အစ အစဉက်ိို ကဆာငရ် က်သွာား ကပါမည်။ 



 

 

 

 

 

၂၂ 

( )  ဏ္ဍ                ြှ      ှု                    ၍                                

စ မ ကိန်ား၊ စ မ ခ ကမ် ာားကိို စ မ ခ က်ဆိိုငရ်ာအခ က်အလက်မ ာားကိို စ စစ်စိတ်မဖာနိိုင်ရန ် လိုပင် န်ား 

ရပ်ဆိိုငရ်ာနငှ့််ရင်ားနှ ားမမ ပန်ှ မှုကိို အကမခခ မပ ား အိုပ်စိုခွသဲည် ။ လိုပင်န်ားကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုပ်စို 

သတ်မှတမ်ခင်ား(Functional classification)မဖင့်် ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတကွ် သကဆ်ိိုင်ရာ 

လိုပင်န်ားမ ာားလိိုက ် ကဆာင်ရ က်ဘွယ်ရာမ ာားကိို သိရှနိှာားလည်ကစနိိုငသ်ည်။ ရင်ားနှ ားမမ ပ်နှ မှု အမ  ိ ား  

အစာားကိို အကမခခ ၍ အိုပ်စိုသတမ်ှတ်မခငာ်း (Economic classification)သ ည ် စ မ ခ ကက်ိို အကဲမဖတ ်

ရာတွင် စ ားပွါားကရားအက  ိားမဖစထ်ွန်ားမှုနငှ့်် အက  ိားသက်ကရာကမ်ှုဆိိုင်ရာ ကငလွ ိုားကငွရငာ်း  အသ ိုားစရိတ၊်  

စွမ်ားကဆာငရ်ည်မမ င့််တငက်ရား၊ လူသာားခ င်ားဆိိုင်ရာ ကထာက်ပ ့်မှုတိို့်ကိို ခွဲမခာားသိရှိကစရန ် အကထာ က်  

အကူမပ သည်။ လိုပင်နာ်းကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုပစ်ိုသတမ်ှတ်မခင်ား (Functional classific ation − 

ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊  

ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယင်ားတိို့်၏လိုပ်ငန်ားတာဝန်မ ာားအလိိုက ်ကဖာ်ထိုတထ်ာားကသာ 

လိုပင်န်ားကဏ္ဍအပိိုင်ားအမခာား  မ ာားကိို သိရှကိစနိိုငသ်ည်။  

ရင်ားနှ ားမမ ပ်နှ မှုအမ  ိားအစာားကိိုအကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုပ်စိုသတမ်ှတ်မခငာ်း (Economic classification) တွင်  

 သာမန်အသ ိုားစရိတ ်

 ကငွလ ိုားကငရွင်ားအသ ိုားစရတိ်၊  

 စွမ်ားကဆာငရ်ည်မမ င့််တငက်ရားအသ ိုားစရိတ် 

 လူသာားခ ငာ်းစာနှာမှုဆိိုငရ်ာ အကထာက်အပ ့် တိို့် ပါဝင်သည်။ 

(ဂ)                      

 စ မ ခ ကမ် ာားအလိိုက် ဦားစာားကပားအစ အစဉ်မ ာားကိို ဇယာားမဖင့််ကဖာ်မပထာားပါသည။် ကက ားရ ာ  

လူထိုသည ် နှစသ်က်ရာအမှတ်ကပားအဆင့််ခွဲမခငာ်းစနစ်မဖင့်် ရ ာလ ိုားကျွတအ်စညာ်းအကဝား တွင ် စ မ ခ က်မ ာား 

ဦားစာားကပားအစ အစဉ်ကိို ကဖာ်ထိုတထ်ာားပါသည။် တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိို ကရားဆွဲရာတွင ် မမိ ြို့နယ်အဆ င့်် 

ဌာနဆိိုင်ရာအဖွြဲို့မ ာားအစည်ားမ ာားနှင့်် အမခာားကအဂ င်စ မ ာားထ မ ှ နည်ားပညာ အကူအည  မ ာားရရှိရန် 

လည်ားလိိုအပ်ပါသည်။ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားကရားအစည်ားအကဝားတွင ် သကဘာတသူတ်မတှထ်ာားကသာ ဦားစာားကပား 

စ မ ခ က်လိုပင်န်ားမ ာားမှာ ကအာက်ပါအတိိုင်ား မဖစပ်ါသည-် 



 

 

 

 

 

၂၃ 

 (၁)  ကွန်ကရစလ်မ်ားခငာ်းမခင်ား (၈၉၅’x ၆'×၆") 

 (၂)  စာသင်ကက ာင်ားကဆာငတ်ွင ်လျှပ်စစ်မ ားလငာ်းကရားရရှိကအာင ်ကဆာငရ် ကမ်ခင်ား 

 (၃)  အမိ်သွယ်ကရတိိုင်စနစ်ကဆာင်ရ ကမ်ခင်ား (၄၀၀၀ကပ) 

 (၄)  စာသင်ကက ာင်ား ခခ စညာ်းရိိုားကာရ မခင်ား (၆၅၀ ’x၄’) 

 (ဃ)                                   

ကအာက်ပါဇယာားတွင ် လိုပင်န်ားစတင်ရန်၊ မပ ားဆ ိုားရန ် ခန့််မှန်ားကဖာမ်ပထာားသည့်် ဦားစာားကပားစ မ ခ က်  

မ ာား၏ အခ နိ်ဇယာားကိို ကဖာမ်ပထာားပါသည။် ဤအစ အစဉ်ကိို နှစအ်လိိုက ် လိိုအပ်သလိို မဖည့််စကွ်  

မပင်ဆငမ်ပ ား နှစပ်တ်လည်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား စ မ ခ က်ကရားဆွဲရာတွငလ်ည်ား ထည့််သွင်ားကပားမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ ်
စ မ ခ က ် အဆင့် ် ၂၀၂ ၂ ၂၀၂ ၃ ၂၀၂ ၄ ၂၀၂ ၅ ၂၀၂ ၆ 

၁။ ကွန်ကရစလ်မ်ားခငာ်းမခင်ား (၈၉၅’x ၆'×၆") 

 
၁      

၂ ။ စာသင်ကက ာင်ားကဆာငတွ်င် 

လျှပ်စစ်မ ားလငာ်းကရားရရှကိအာင ်

ကဆာင်ရ ကမ်ခင်ား 

၂     

၃ ။ အမိ်သွယ်ကရတိိုင်ကရရရှကိရား(၄၀၀၀ကပ) ၃     

၄။ စာသင်ကက ာင်ား ခခ စညာ်းရိိုားကာရ မခင်ား 

(၆၅၀’x ၄’) 

၄      



 

 

 

 

 

 

 

 ၄ 

၉     ဂ                           ဉ  

ကအာက်ပါဇယာားတွင ် ကဖေါ်မပထာားကသာစ မ ခ က်အလိိုက် ဘတ်ဂ က်ပမာဏမ ာားသည ်

ရည်ညွှန်ားနမူနှာ (indicative)အမဖစ ် ကိိုားကာားရန ် ပမာဏသာ မဖစ်ပါသည်။ အမှနတ်ကယ ် လိိုအပ်ကသ ာ 

ဘတ်ဂ က ် ပမာဏတွက်ခ ကန်ိိုင်ရန် အကသားစိတဆ်က်လက၍် ကဆာငရ် က်ရမည်မဖစ်ပါသ ည် ။ 

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား ကကာ်မ တ သည် တခ  ိြို့စ မ ခ ကမ် ာားကိို ကရားဆွရဲာတငွ ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင် ရာ  

အဖွြဲို့မ ာားအစည်ားမ ာားနှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုကပားသည့််လိုပင်န်ားမ ာားထ မ ှ ဘတ်ဂ တအ်ပါအဝ င် 

စ မ ခ ကမ်ပ စိုကရားဆွဲကရား အကူအည မ ာား ရရှိရန်လည်ား လိိုအပ်ပါသည်။ ကဖေါ်မပထာားကသာ ရည်ညွှန်ား 

ဘတ်ဂ က်ပမာဏတွင ် ကက ားရ ာလူထို၏ ကငွသာားမဟိုတ်ကသာ ထည့််ဝငမ်ှုမ ာားကိို ထည့််သွငာ်းကဖေါ်မပ  

ထာားမခင်ားမရှပိါ။ (ကငွသာား မဟိုတ်ကသာထည့််ဝငမ်ှု၊ ဥပမာ လိုပအ်ာား၊သဲ၊ကက ာက၊် ပစစည်ားကိရယိာ၊အခ နိ် 

စသည)် 

           ဂ    

စ
ဉ ် စ မ ခ က ်

ရန်ပ ို 
ကင ွ

(သိန်ား) 

ရင်ားနှ ားမမ ပ်နှ မှုအရအိုပ်စိုသတ်မှတမ်ခင်ား(က ပ)် 

သာမန်
အသ ိုား 

စရိတ ်

ကငွလ ိုားကငရွင်ား 
အသ ိုားစရိတ ် လူသာား 

ခ င်ားစာနှာ
မှုဆိိုင်ရာ 

ကထာက်ပ ့်
မ ှု 

ကငွလ ိုား   
ကငွရင်ား

သ ိုားစရိတ် 

စွမ်ားကဆာ
င်ရညမ်မ င့် ်

တင်ကရား 

၁ ကွန်ကရစလ်မ်ားခငာ်းမခင်ား (၈၉၅’x၆'×၆") 
 

     

၂ အမိ်သွယ်ကရတိိုင်ကရရရှကိရား 
 

     

၃ ။ အမိ်သွယ်ကရတိိုင်ကရရရှကိရား(၄၀၀၀ကပ)     

၄။ စာသင်ကက ာင်ား ခခ စညာ်းရိိုားကာရ မခင်ား 
(၆၅၀’x ၄’) 

    



 

 

 

 

 

 

 ၅ 

၁                                                                          ဉ      

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုကက ားရ ာလထူကဦားကဆာငအ်ကကာင်ထည်ကဖာ်မည်မဖစ်သမဖင့််လိုပ်

ငန်ား ကအာင်မမင်ကရားနငှ့် ်ရည်မှနာ်းခ က်မ ာားသိို့် ကရာကရ်ှိကရားမှာကက ားရ ာတွငတ်ာဝနရ်ှိပါသည်။ 

(၁ -၁)                                   ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားကရားအစ အစဉ်တွင ် ပါဝင်ကသာစ မ ကိန်ားလိုပင်နာ်းမ ာားကိိုအထကိရာက ် ဆ ိုားအကကာင်  

အထည်ကဖာရ်န်တာဝန်မာှ ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာလထူို၏ တာဝန်မဖစပ်ါသည်။ ကျွန်ိုပတ်ိို့်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား  

ကကာ်မတ သည ် ကပါငာ်းစပ်ည ိနိှုငာ်းကရားနှင့််စ မ ခန့််ခွဲကရား  တာဝန်ကိိုအဓကိယူပါမည်၊၊  အဖွဲြို့အစညာ်း အသ ားသ ား 

၊ကကာမ်တ အသ ားသ ားအာား တာဝနမ် ာားခွဲကဝအပ်နှငာ်း၍ သကဆ်ိိုင်ရာစ မ ကိန်ားမ ာား  ကဆာငရ် က်နိိုင် ရ န် 

ဦားကဆာငပ်ါမည်။ ဥပမာ-မိဘဆရာ အသငာ်း  သည်ကက ားရ ာမူလတန်ားကက ာင်ား၏ ပညာကရားအရည်အကသွား  

ကကာင်ားမွနတ်ိိုားတက်ရန ် တာဝနယ်ူကဆာင်ရ က်ကစ၍ လယသ်မာားအဖွဲြို့က ကက ားရ ာလယယ်ာ  

ကိုန်ထိုတလ်မ်ားအဆင့််မမ င့််မခငာ်းလိုပင်န်ားကိို တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစမခင်ား  မဖစ်ပါသည်။  

(၁ - )                               

 ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာကကာမ်တ အဖွဲြို့မ ာားက ဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာားအကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင် 

ဦားကဆာင ်စ မ  ခန့််ခွဲမှုတာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကသာ်လည်ား အမခာားကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတဖ်က်အဖွဲြို့မ ာားကိို လည်ား 

ရှာကဖွဆကသ်ွယ ် ပူားကပါင်ားရနလ်ိိုပါမည်။  ကျွန်ိုပ်တိို့်ကိိုယတ်ိိုင် မတတ်နိိုင်ကသာ အကူအည မ ာား ရ ယူ  

ကဆာင်ရ ကရ်န်မဖစပ်ါသည်။ ဥပမာ- မိဘဆရာအသငာ်းသည် မူလတန်ားပညာကရားသင် ကာားမှု အရည်  

အကသွားတိိုားတက်ကရားကဆာင်ရ ကရ်န် မမိ ြို့နယ ် ပညာကရားဌာနနငှ့််ခ တိဆ်က်ည ိ နိှုင်ားကဆာင်ရ ကရ်ပါမည်။ 

လယ်သမာားအဖွြဲို့အစည်ားကလည်ား လယ်ယာကိုန်ထိုတ် လိုပင်န်ားအကထာက်အကူမပ လမ်ားအဆ င့််  

မမ င့််တင်ရန် မမိ ြို့နယ်ကဆာက်လိုပ်ကရားဌာနနငှ့်် ဆက်သယွ်၍ အငဂ် င်န ယာ ဒ ဇိိုင်ားပ ိုစ နှင့်် တွက်ခ က် မှု ဆိိုင်  

ရာအကူအည မ ာားရယရူပါမည်။ 

(၁ -၃)      ရ                   ှု                       

 စ မ ကိန်ားလိုပ်ငန်ားမ ာား၏ အကသားစပိ်လိုပ်ငန်ားအမ  ိားအစာားကဖာ်မပခ ကတ်ွင ် တင်ဒါကခေါ်ယကူဆာ င်  

ရ က်ရမည့််ကိစစမ ာားကိိုလည်ားကတွြို့ရပါမည်။ ဤလိုပ်ငန်ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတကွ ်ကအာက်ပါအဖွဲြို့ အစညာ်း/ 

ပိုဂဂိ လ်မ ာား ၏ ပါဝင်မှုမာှအမှန်ပငလ်ိိုအပ်ပါမည်။ 

 ကဆာက်လိုပ်ကရား၊ ကက ား ကပ်ကရားစသည့်် လိုပင်န်ားမ ာားအတကွ် ကန်ထရိိုက်မ ာား 



 

 

 

 

 

၂ ၆ 

 စိိုကပ်  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရားစသည့်် သင်တနာ်းမ ာားအတွက် နည်ားပညာဆိိုင်ရာနှင့်် စ မ ခန့််ခွဲမှုဆိိုင် ရာ 

ဝန်ကဆာငမ်ှုကပားသည့််အဖွဲြို့မ ာား(နိိုငင် တကာဖွ ြို့မဖိ ားမှုအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၊ ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွြဲို့အစည်ား 

မ ာား၊ ပိုဂဂလိကအဖွဲြို့အစညမ် ာား၊ လူထိုအဖွဲြို့အစညာ်းမ ာား) 

 ကန်ထရိိုကန်ှင့််ဝန်ကဆာင်မှုကပားသည့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားကစ မ ကိန်ားလိုပင်န်ားတွင် ကဖေါ်မပထာားကသ ာ 

သတ ်  သတ်မှတ်မှတက်ိစစမ ာားကိိုသာ ကက ား ကပ်မှုကပားမည်မဖစ်မပ ားလိုပ်ငန်ားတစခ်ိုလ ိုား လွှမာ်းခခ  ကက ား ကပ်ရ န် 

တာဝန်မှာ ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာမ်တ ကတာဝန်ကပားထာားကသာအဖွဲြို့၏ တာဝန်သာမဖစ်ပါသည်။  

 အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတွငက်က ား ကပ်ကရားတာဝန်မှာမမိ ြို့နယ်သက်ဆိိုင်ရာဦားစ ားဌာနကတာဝနယ်ူပါမည်။ 

ဤကိစစ မ  ိား  တွငက်က ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာမ်တ သည်တာဝန်ကပားထာားကသာ  ကကာ်မတ ကိိုဦားကဆာ င် ၍ 

မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိိုင်ရာအဖွြဲို့ အစညာ်းမ ာားနှင့်် န ားန ားကပ်ကပ ်ပူားကပါငာ်းကဆာင်ရ ကပ်ါမည်။ 

၁ .၄                                                                                    

             ဉ                                    

ကျွန်ိုပ်တိို့်ကကာ်မတ အကနမဖင့် ် လိုပင်န်ားတစခ်ိုခ င်ားစ အတကွ် ကရရှည်တည်တ ့်ကရားအစ အစဉ်မ ာား 

ထာားရှမိည်။ ဥပမာအာားမဖင့် ် တ တာားကဆာကလ်ိုပမ်ခင်ားလိုပ်ငန်ားတွင် အသ ိုားမပ သမူ ာားထ မ ှ အသ ိုားမပ ခ  

ကကာက်ခ မခင်ား၊ ကစတနှာအကလ ာက်ထည့်ဝ်ငလ်ိိုသူမ ာားထ မှ အလှြူကငကွကာက်ခ မခင်ားတိို့်ကိို ကဆာင်ရ က်  

မည်။ ထိို့်အမပင ် တ တာားကပေါ်မဖတ်သနာ်းသွာားလာသယယ်မူည့််  ပစစညာ်းမ ာား၏ပမာဏကိို ကန့်သ်တ်မ ခ င်ား  

ကဲ့်သိို့်ကသာ  စည်ားကမ်ားမ ာား သတ်မတှ ်မည်။  

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားကရရှညတ်ညတ် ့်ကရားအတွက် လိုပင်န်ားအလိိုက ် သက်ဆိိုင်ရာကကာ်မတ ၊ 

အဖွြဲို့အာား တာဝနအ်ပ်နငှ်ားကဆာင်ရ က်မည်မဖစ်ပါသည်။ ဥပမာအာားမဖင့် ် တ တာားမပ မပငထ်ိန်ားသိမ်ား  

ကရားအတွက ် လမ်ားကကာမ်တ ၊ စာသင်ကက ာင်ားမပ မပင်ထနိ်ားသမိ်ားကရားအတကွ် မိဘဆရာအသငာ်းစသည် မဖ င့်် 

ကဆာင်ရ ကပ်ါမည်။ 

၁၁               ဉ                                                    

ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်  အကကာင်အထည်ကဖေါ်ရာတွင ် တိိုားတက်မှုအကမခ  

အကနမ ာားအာား စနစတ်က ကက ား ကပ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ် ကပါမည်။ အစကနဦား၌ ကက ား ကပ်စစ်ကဆား 

အကဲမဖတမ်ခင်ားလိုပင်နာ်းကိို ရိိုားရှငာ်းလယွ်ကူကသာ နည်ားလမာ်းမ ာားမဖင့််ကဆာင်ရ က်ပါမည။် သိို့်မှသာ 

 



 

 

 

 

 

၂ ၇ 

 ရည်ရ ယ်သည့််အတိိုင်ား ကက ား ကပ်စစက်ဆား အကမဲဖတ်သည့််လိုပင်န်ားကိိုမပ ားကမမာက်ကအာင ် ကဆာင်ရ က် နိိုင်  

ပါလမိ့််မည်။ 

လူထိုဗဟိိုမပ ၍ အာားလ ိုားပူားကပါငာ်းပါဝငက်သာ  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်  အကကာင်အထည်ကဖေါ်  

ကသာနည်ားလမ်ားကိိုလက်ကိိုငက် င့််သ ိုားသည့််အကလ ာက် ကျွန်ိုပ်တိို့်သည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပင်နာ်းမ ာား 

ကိိုကက ား ကပစ်စ်ကဆား သ ိုားသပ်ရာတွင ်ကက ားရ ာအတွငာ်းရှိအဖွဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ အမိ်ကထာင်စိုမ ာား တက်ကကွစွာ  

အတူပူားကပါင်ားကဆာင်ရ က်ရန ် ကဆာင်ရ က်ပါမည်။ ဤသိို့်ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်ရန ် သင့််ကတာက်သာအဖွြဲို့အစ ည် ား  

စနစ၊်လိုပထ် ိုား လိုပင်န်ားမ ာားတည် ကဆာက ်ပါမည်။ 

(၁၁-၁)                    (Monitoring) 

အထူားသမဖင့်် ကျွန်ိုပတ်ိို့်သည ် ကျွန်ိုပ်တိို့် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်၏ လိုပင်န်ားပိိုင်ားဆိိုင်ရာ  

တိိုားတကမ်ှု (physical progress) နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု(financial progress) တိို့်ကိိုစနစ်တက  

ကက ား ကပ်စစက်ဆားပါမည်။ ၄င်ားစစ်ကဆားမခငာ်းကိို (၃)လပတ ် အစ အစဉ်မဖင့်် ကဆာင်ရ က်ပါမည်။ ကက ား က ပ် 

တာဝန်ယ ူ ကဆာင်ရ ကက်နကသာ အဖွြဲို့အသ ားသ ား၊ကကာ်မတ အသ ားသ ားတိို့်က မိမတိိို့်တာဝန ် က ရာ က 

ဏ္ဍအလိိုက် စစ်ကဆား သ ိုားသပ် ပါမည်။ 

 အဖွြဲို့အသ ားသ ား၊ကကာ်မတ အသ ားသ ားသည ် မိမတိိို့်၏ စ မ ကိန်ားဆိိုင်ရာ ကနဦားသတင်ားအခ က် 

အလက်မ ာား (Baseline)ရရှိကအာင ် ကဆာင်ရ က် ကပါမည။်ယင်ားအကမခခ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားသည် 

စ မ ကိန်ား၏ တိိုားတကမ်ှုကိိုတိိုင်ားတာမည့်် အညွှန်ားကိနာ်း (indicator) မ ာားမဖစ်ပါမည်။ (၃)လပတ ် ကိုန်ဆ ိုား  

ခ နိ်တိိုင်ားတငွ် ကကာ်မတ နငှ့်် အဖွြဲို့အသ ားသ ားသည် ၄င်ားတိို့်၏ ကက ား ကပ်စစ်ကဆား ကတွြို့ရှိမှု အစ ရင်ခ စ ာ  

(monitoring report)ကိို ရ ာလူထိုအစညာ်းအကဝား ၌   အစ ရင်ခ တင်မပပါမည်။   ဆက်လက ်  ည ိနိှုင်ားကဆ ာင်  

ရ က်ရမည့််   ကိစစမ ာားကိို  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမှု  

ကကာ်မတ မ ှ ဦားကဆာငပ်ါမည်။ (၃)လပတက်က ား ကပ ် စစ်ကဆားမ ှုအစ ရငခ် စာသည ် ကအာက်ပါအခ  က်  

မ ာားအကပေါ် ဦားတည်ပါမည်။ 

(က) လိုပင်န်ားပိိုငာ်းဆိိုင်ရာတိိုားတကမ်ှု( Physical progress) 

 စ မ ကိန်ားလိုပ်ငန်ားမ ာားလိုပ်ငန်ားပိိုင်ားတိိုားတက်မှုနငှ့်် မပ ားကမမာကမ်ှုအတိိုငာ်းအတာ 

 အကကာင်အထည်ကဖေါ်ရာတွင ် ကက  ကတွြို့ရကသာအခက်အခအဲဟန့််အတာားမ ာားနငှ့်် မပ မပင်သင့််ကသ ာ 

အဆိိုမပ  ခ က်မ ာား၊ 

 မပ မပင်ကမပာင်ားလဲကဆာငရ် က်ရန ်လိိုအပ်ကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနှင့််စ မ ကနိာ်းမ ာား၊ 



 

 

 

 

 

၂ ၈ 

(ခ) ကငွက ကားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု(Financial progress) 

 ကငွသာားနှင့််ကငွသာားမဟိုတ်ကသာ အရင်ားအနှ ားလိိုအပ်ခ ကမ် ာားစိုစည်ားမပ ားစ ားမှု (မလူလ ာထာားခ က်  

နှင့်် နိှုင်ားယှဉ၍်)၊ 

 (၃)လပတက်ိုန်တွင်ရိှကသာကငွသာားနှင့်် အမခာားပစစည်ားလကက် န်၊ 

 ကငွသာားနှင့်် ကငွသာားမဟိုတ်ကသာအရင်ားအမမစ်မ ာားစိုကဆာင်ားရာတွင ် ကက  ကတွြို့ကနရကသ ာ 

အခက်အခမဲ ာား၊ မပဿနှာမ ာား၊ 

 ကငွက ကားစိုကဆာင်ားမပငဆ်င်မှုတိိုားတက်ရန ်အဆိိုမပ နည်ားလမ်ားမ ာား၊ 

 ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာမ်တ သည ် (၃)လပတ်ကက ား ကပစ်စ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာ အနစှ်ခ  ပ် ကိို 

မပ စိုမပငဆ်ငမ်ပ ား သကဆ်ိိုင်ရာကက ား ရ ာအိုပ်စိုဥကကဌနှင့်် သကဆ်ိိုင်ရာမမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိို့် အစ ရ င် ခ  

ကပားပိို့်ပါမည။် အစ ရင ် ခ စာသည ် စာမ က်နှှာ ၂ မ က်နှှာ ၊ ၃ မ က်နှှာခန့််ပါဝင်၍ ကအာက်ပါအခ က်မ ာား ကိို 

အဓိကထာားကဖေါ်မပပါမည်။ ၄င်ားအစ ရင်ခ စာ တွင် အခက်အခဲနှင့်် ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာမှုမ ာား၊ ကက ားရ ာသ/ူ 

သာားမ ာား မပ မပင်ကမပာငာ်းလ ဲ ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ်မ ာား၊ လိိုအပ်ကသာအကူအည  အကထာက်အပ ့်မ ာား 

စသည်တိို့် ပါဝင်ပါမည်။ 

(၁၁-  )                                   ဉ            

 စ မ ကိန်ားကာလနစှ်တစ်နှစ်ကိုနဆ် ိုားခ နိ်တငွ် စ မ ကိန်ား၏ တိိုားတကမ်ှုအကမခအကနကိို ဘက်စ ိုရ ှု 

ကထာင့်် မ ှမပန်လည်သ ိုားသပ်အကမဲဖတ် ကပါမည်။   

 ဤနှစပ်တလ်ည ် သ ိုားသပ်ကတွြို့ဆ ိုပွဲ၏ ရညရ် ယ်ခ ကမ်ှာ ကျွန်ိုတိို့်ကဆာင်ရ ကက်သာ ကက ားရ ာ 

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်  ငန်ားမ ာား၏တိိုားတကမ်ှုအကမခအကနမ ာားကိို ကအာက်ပါအဖွဲြို့အစညာ်း/ပိုဂဂိ လ်မ ာားအာား ကျွန်ိုပ် တိို့် 

ကက ားရ ာကဖတိ် ကာား အသိကပားတငမ်ပနိိုင်ကသာ အခငွ့််အလမ်ားဖန်တ ားနိိုငရ်န် မဖစ်ပါသည်။ ဖိတ ်ကာားမည့််  

အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားမာှ- 

 ကက ားရ ာအိုပစ်ိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားအဖွဲြို့၊ မမိ ြို့နယ်အိုပ်ခ  ပ်ကရားနှင့််အမခာားသကဆ်ိိုင်ရာ အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား 

(ကငွက ကား ထည့််ဝငသ်ူမ ာား၊ပ ိုဂဂလိကလိုပ်ငန်ားရှငမ် ာား)၊ သတင်ားမ ဒ ယာမ ာား၊ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွဲြို့ 

အစညာ်းမ ာားစသည ်တိို့်မဖစ်ပါသည်။ 

 နှစပ်တလ်ည်သ ိုားသပပ်ွမဲှ ကျွန်ိုပတ်ိို့်၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတဖ်က်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် အမခာားပါဝင်  

သကဆ်ိိုင ် သူမ ာားထ မ ှ အကက မပ ခ က်၊ သ ိုားသပခ် ကမ် ာား ရယူနိိုင်ကသာအခငွ့်် အလမ်ားကိိုလည်ားရရှပိါမည်။ 

ဤအကက မပ ခ က်မ ာားမဖင့်် ကျွန်ိုပ်တိို့်၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုမပန်လည်မပ မပင ် ကဆာင်ရ ကန်ိိုင် မ ည် 

မဖစ်ပါသည်။ 



 

 

 

 

 

၂ ၉ 

  ော        (၁) 

                                        

(၁)            ှု                   

 ( )                                         

ဇယာား (၁) လူဦားကရနှင့်် လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

                             
            

     
       

၁ နှစ် ကအာက ် နိို့်စိို့်အရ ယ ် ၂ ၁ ၃ ၂  

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ် ၅နစှ်ကအာကက်ကလားငယ ် ၈ ၇ ၁၅   
၅ နှစမ် ှ၉ နှစ ် မူလတန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၄ ၁၄ ၁၈   
၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ် အလယ်တန်ားကက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၁၅ ၇ ၂ ၂   

၁၅ နှစမ် ှ၆၄ နှစ ် အလိုပ်လိုပန်ိိုင်သည့််အရ ယ ် ၁၀၆ ၁၂၆ ၂ ၃ ၂   

၆၅ နှစ် နှင့်် အထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၂ ၄ ၆   
           ၁၃၇ ၁၅၉  ၉၆    

                      ၉    

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုပစ်ို အိုပ်ခ  ပ်ကရားမှြူားရ ိုား။    

မှတ်ခ က်။    ။ အသကအ်ိုပ်စို ၁ နှစက်အာက ်ဆိိုသည်မှာ ကမာွးကငာ်းစမ ှအသက ်(၁) နှစမ်မပည့််မ  အရ ယ် ၊ ၁ 

နှစမ်ှ ၄ နှစ ်ဆိိုသညမ်ှာ အသက ်(၁) နှစမ်ပည့်် အရ ယ်မ ှ(၅) နှစမ်မပည့််မ  အရ ယ်၊ ၅ နှစမ် ှ၉ နှစ ်ဆိို သည်မှ ာ 

အသက ်(၅) နှစမ်ပည့််သည်မ ှအသက ်(၁၀) နှစမ်မပည့််မ  အရ ယ်၊ ၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ်ဆိိုသည်မာှ အသ က် 

(၁၀) နှစမ်ပည့််သညမ်ှာ အသက ်(၁၅) နှစမ်မပည့််မ အရ ယ၊် ၁၅ နှစမ်ှ ၆၄ နှစ ်ဆိိုသည်မှာ အသက် (၁၅)  

နှစမ်ပည့််သည်မ ှ အသက ် (၆၅) နှစမ်မပည့််မ  အရ ယ်၊ အသ က ် ၆၅ နှစ်နှင့်် အထက် ဆိိုသညမ်ှာ အသ က် 

(၆၅) နှစမ်ပည့်် အရ ယ်နငှ့်် ၎င်ားထက ်အသက်ကက ားသည့်် အရ ယ်မ ာားကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

                    တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတွင ် အမိ်ကမခ(၉ ၀)အမိ်၊ အမိ်ကထာင်စို(၉ ၀)နှင့်် လူဦားကရ  

(၂ ၉ ၆)ဦား ရှိပါသည်။ ကကလားငယ်အရ ယ(်၆)%၊ ကက ာင်ားကနအရ ယ(်၃ ၁)%၊ အလိုပ်လိုပ်နိိုင်ကသာ 

အရ ယ(်၅၅)%၊ သက်ကက ားရ ယ်အိို(၆)%၊မသန်စွမာ်း(၂%)ရှိက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ 



 

 

 

 

 

      ၃ ၀ 

စဉ ် လိုပင်န်ား  မ ာား 

အဓိကအလိုပ်အကိိုင ် အဓိကဝင်ကငွ
ရလိုပ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 
အမခာားဝင ်

ကငွရ လိုပ်ငနာ်း 
အမဖစ်လိုပက်ိ

ီိုင်သ ူ(ဦားကရ) 

ရပ်တည်နိိုင်
မှု(မှတခ် က်

ကိိုကသခ ာစာွ 
ဖတ်မပ ားမှ 

မှန်ရာတစ်ခို 
ကိိုသာ 

ကရ ားရန်။) 

အမိ် 
ကထာင် 

စို 

မိသာားစို 
ဝင် 

လိုပအ်ာား 

အမ  ိားသမ ား 
ဦားကဆာင ်

သည့်် 
အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကရ 

က ာား မ 

                              

                    

၁ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

၃ ၉ - ၃ ၆ 
 မမင့််လတ် 

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

     
 မမင့််လတ် 

နိမ့်် 

      ဆ              

၂ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ် 
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ် 
နိမ့်် 

            (      /         /                တ                             ) 

၃ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ် 
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ် 
နိမ့်် 

                

၄ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ် 
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ် 
နိမ့်် 



 

 

 

 

 

၃ ၁ 

စဉ ် လိုပင်န်ားမ ာား 

အဓိကအလိုပ်ကိိုင ် အဓိကဝင်ကငွ
ရလိုပ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 
အမခာားဝငက်င ွ

ရလိုပင်န်ားအ 
မဖစ်လိုပက်ိိုင ်

သ ူ (ဦားကရ) 

ရပ်တည်နိိုငမ်ှု 
(မှတခ် ကက်ိို 

ကသခ ာစွာ 
ဖတ်မပ ားမှ 

မှန်ရာတစ်ခို 
ကိိုသာ 

ကရ ားရန်။) 

အမိ် 
ကထာင် 

စို 

မိသာားစို 
ဝင် 

လိုပအ်ာား 

အမ  ိားသမ ား 
ဦားကဆာင ်

သည့်် 
အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကရ 

က ာား မ 

                        ဟ                                

   တ                                                                    

၅ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

                  

၆ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

 လျှပ်စစ်၊ ဓါတ်ကငွြို့နှင့်က်ရကပားကဝကရား 

၇ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

                                       

၈ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

၂ ၂     မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

 



 

 

 

 

 

၃ ၂ 

 

စဉ ် လိုပင်န်ားမ ာား 

အဓိကအလိုပ်ကိိုင ် အဓိကဝင်ကငွ
ရလိုပ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 
အမခာားဝင ်

ကငွရ လိုပ်ငနာ်း 
အမဖစ် 

လိုပက်ိိုငသ် ူ
(ဦားကရ) 

ရပ်တည်နိိုငမ်ှု 
(မှတခ် ကက်ိို 

ကသခ ာစွာ 
ဖ တ်မပ ားမှ 

မှန်ရာတစ်ခို 
ကိိုသာ 

ကရ ားရန်။) 

အမိ် 
ကထာင် 

စို 

မိသာားစို 
ဝင် 

လိုပအ်ာား 

အမ  ိားသမ ား 
ဦားကဆာင ်

သည့်် 
အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကရ 

က ာား မ 

   ဉ                                      စ                   

၉ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

  ျွ                   (                             ဂ                          ) 

၁၀ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

      -                    

၁၁ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လို ပ်ငန်ား 

၈၅ 
၂၈၅     မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

 ဟ                                 

၁၂ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 



 

 

 

 

 

၃ ၃ 

စဉ ် လိုပင်န်ားမ ာား 

အဓိကအလိုပ်ကိိုင ် အဓိကဝ င်ကငွ
ရလိုပ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 
အမခာားဝင ်

ကငွရ လိုပ်ငနာ်း 
အမဖစ် 

လိုပက်ိိုငသ် ူ
(ဦားကရ) 

ရပ်တည်နိိုငမ်ှု 
(မှတခ် ကက်ိို 

ကသခ ာစွာ 
ဖတ်မပ ားမှ 

မှန်ရာတစ်ခို 
ကိိုသာ 

ကရ ားရန်။) 

အမိ် 
ကထာင် 

စို 

မိသာားစို 
ဝင် 

လိုပအ်ာား 

အမ  ိားသမ ား 
ဦားကဆာင ်

သည့်် 
အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကရ 

က ာား မ 

    ့်                                       

၁၃ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

     ၂ မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

                 ှု        ( ဏ                                          ှု         

၁၄ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

     ခ         ဉ                                                                 

၁၅ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

       ူ့         ှု             (                                       ခ      ) 

၁၆ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 



 

 

 

 

 

၃ ၄ 

 

စဉ ် လိုပင်န်ားမ ာား 

အဓိကအလိုပ်ကိိုင ် အဓိကဝင်ကငွ
ရလိုပ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 
အမခာားဝင ်

ကငွရ လိုပ်ငနာ်း 
အမဖစ် 

လိုပက်ိိုငသ် ူ
(ဦားကရ) 

ရပ်တည်နိိုငမ်ှု 
(မှတခ် ကက်ိို 

ကသခ ာစွာ 
ဖတ်မပ ားမှ 

မှန်ရာတစ်ခို 
ကိိုသာ 

ကရ ားရန်။) 

အမိ် 
ကထာင် 

စို 

မိသာားစို 
ဝင် 

လိုပအ်ာား 

အမ  ိားသမ ား 
ဦားကဆာင ်

သည့်် 
အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကရ 

က ာား မ 

        

၁၇ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

     ၁ မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

            

၁၈ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

    ှု                

၁၉ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပင်န်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  
နိမ့်် 

 



 

 

 

 

 

၃ ၅ 

စဉ ် လိုပင်န်ားမ ာား 

အဓိကအလိုပ်ကိိုင ် အဓိကဝင် 
ကငွရလိုပင်နာ်း 

မဟိုတ်ကသာ 
အမခာားဝငက်င ွ

ရလိုပင်န်ားအ 
မဖစ်လိုပက်ိိုင ်

သူ(ဦားကရ) 

ရပ်တည်နိိုင်
မှု 

(မှတခ် ကက်ိို 
ကသခ ာစွာ 

ဖတ်မပ ားမှ 
မှန်ရာတစ်ခို 

ကိိုသာ 
ကရ ားရန်။) 

အမိ် 
ကထာ

င် စို 

မိသာားစို 
ဝင် 

လိုပအ်ာား 

အမ  ိားသမ ား 
ဦားကဆာင ်

သည့်် 
အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကရ 

က ာား မ 

                                                                               

၂ ၀ 

ကိိုယ်ပိိုင် လိုပင်န်ား       မမင့််လတ် 
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/က  
ပန်ား/ရာသ အလိ
ီိုက်အလိုပသ်မာား 

     
 မမင့််လတ် 

နိမ့်် 

                             ပဏ                          

၂ ၁ 

ကိိုယ်ပိိုင် လိုပင်န်ား 
     

 မမင့််လတ် 
နိမ့်် 

အလိုပ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

     
 မမင့််လတ် 

နိမ့်် 
 

           ၉ ၀ ၂၈၅ - ၅ ၇  
 

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုပစ်ို အိုပ်ခ  ပ်ကရားမှြူားရ ိုား။ 
မှတ်ခ က်။ ။ ‘                                         ’ အကရအတွက်တွင ် ‘               

       ’ ထပ်မ  ထည့််သွငာ်းကကာက်ယူမခင်ား မမပ ရပါ။ ‘             ှု (                 )’ ဆိိုသ ည်မှ ာ 

ကဖာ်မပပါ လိုပင်န်ားတစခ်ိုတွင ်ကိိုယပ်ိိုင်လိုပ်ငနာ်းလိုပက်ိိုငလ်ိိုသူ (သိို့်မဟိုတ)် အလိုပ်သမာား/ဝန်ထမ်ားအမဖ စ် 

လိုပက်ိိုင ် လိိုသူ မ ာားအတွက ် အလိုပ်အကိိုငအ်ခွင့်် အလမ်ားရရှိနိိုငမ်ှုအကမခအကနကိို ဆိိုလိိုပါသည်။ ဥပမာ- 

‘             ’ ကဏ္ဍ၏ ‘                  ’တွင်  ရပ်တည်နိိုငမ်ှု ‘     ’ ဆိိုပါက အဆိိုပါလိုပ်  

ငန်ားတွင်ကိိုယ်ပိိုင်လိုပ်ငန်ားတစခ်ို လိုပက်ိိုငရ်န ်အခငွ့််အလမ်ားမ ာားကနသညဟ်ို ဆိိုလိိုပါသည်။ 

 

 



 

 

 

 

 

၃ ၆ 

                       တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာ တငွအ်ကရာင်ားအဝယက်ိို အမ ာားဆ ိုားလိုပ်ကိိုင် ကမ ပ ား 

မိသာားစို  အပိိုဝင ် ကငွရရှကိရား တစ်ပိိုင်တစ်နိိုင ်  ကက်၊ဘ၊ဲဝက်ကမွားမမြူမခင်ား၊ ရာသ အလိိုက်  က ပန်ားအ လိုပ် 

လိုပက်ိိုငမ်ခငာ်း၊ ကဖာကာကမာင်ားမခင်ား၊ အသက်ကမွား   ကပါသည်။ လယ/်ကိိုငာ်း လိုပင်န်ားလိုပ်ကိိုင်သ(ူ၁)%၊ 

အကရာင်ားအဝယ်လိုပ်ငနာ်းလိုပ ်ကိိုငသ်ူ(၉ ၉)%၊    မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

 ( - )                                                               ှု       

ဇယာား (၃) လိုပင်န်ားနှင့်် က ာား၊ မအလိိုက ်အနညာ်းဆ ိုားနှင့်် အမ ာားဆ ိုား လိုပအ်ာားခနှုန်ားထာား 

 

 ဉ              

   

     

    

          

(    ) 

          

(    ) 

              

၁ လယ်ယာစိိုက်ပ  ိားကရား ကန့်စာား ၅၀၀၀ ၃ ၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တိရိစဆာန်ကမာွးမ မြူ ကရား ကန့်စာား - - - - 

၃ ငါားလိုပ်ငန်ား (ကရခ  ိ/ ကရငန် ငါားဖမ်ားမခင်ား၊ ကမွားမမြူမခင်ား) ကန့်စာား  -  - 

၄ 
သတတ တူားကဖာ်ကရား၊ကက ာက ်ထိုတ်လိုပ်ကရားနှင့််သဘာဝ 

အရင်ားအမမစ်မ ာားထိုတ်လိုပမ်ခင်ား 
ကန့်စာား - - - - 

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုပင်န်ား ကန့်စာား - - - - 

၆ ကဆာက်လိုပ်ကရား၊လကသ်မာား၊ ပန်ားရ  လိုပင်န်ား ကန့်စာား - -  - 

၇ ယာဉ်၊စကက်ိရိယာ၊အိမ်သ ိုားပစစညာ်းမ ာားမပင်ဆငက်ရား ကန့်စာား - - - - 

၈ လက်လ -လက်ကာားကရာင်ားဝယက်ရား ကန့်စာား - - - - 

၉ 

ကျွ မာ်းက ငပ်ညာရှငမ် ာား(ဆ ပင်၊ 

အလှမပင်၊အပ်ခ ြူပ၊်အင်ဂ င်န ယာ၊သငတ်န်ားကပားသစူသ

ည ်

ကန့်စာား - - - - 

၁၀ ဟိိုတယ်နငှ့််စာားကသာကဆ်ိိုင်လိုပ်ငနာ်း      

ရင်ားမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား- ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ လယ်သမာား အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က ် (၁) လခစာား အလိုပ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရကဝ်င်ကင ွ= (လစာ ÷ ၂ ၂.၇၅) 



 

 

 

 

 

၃ ၇ 

   (၂) နှာရ တွက်မဖင့်် ရကသာ အလိုပ်သမာားမ ာား၏  

တစ်ရက်ဝငက်င ွ= (တစ်နှာရ ဝ င်ကငွ × ၈) 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိခ က်။။ တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာ တွင် လယယ်ာလိုပ်ငနာ်းအတွက ် ကယာက် ာားကလား မ ာား ၏ 

လိုပအ်ာားခနှုန်ားထာား အမ ာားဆ ိုားမာှ(၅၀၀၀)က ပ၊် မိန်ားကကလားမ ာား၏လိုပအ်ာားခ  နှုန်ားထာားအမ ာား  ဆ ိုား မှ ာ 

(၄၀၀၀) က ပ် မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

 (ဂ)                    

(ဂ-၁)                             

ဇယာား(၄) ကက ားရ ာ၏ စိိုကပ်  ိားကမမ ပိိုင်ဆိိုင်မှု 

                   (  )                    (မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 

လယ်ကမမ ၇          ကကာင်ား                     သင့််                  ည ့် 

ယာကမမ/ကတာင်ယာကမမ - ကကာင်ား                     သင့််                  ည ့် 

ဥယ ာဉ်ခခ ကမမ - ကကာင်ား                     သင့််                   ည ့် 

ကိိုငာ်း/ကျွန်ားကမမ    ကကာင ်                   သင့််                ည ့် 

ဓနိကတာကမမ - ကကာင်ား                     သင့််                  ည ့် 

စာားက က်ကမမ - ကကာင်ား                     သင့််                  ည ့် 

ကမမလတွ်ကမမလပ ် - ကကာင်ား                     သင့််                  ည ့် 

           ၇  

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား၊ - လယ်သမာား အိုပ် စို၊ 

(၃) လယယ်ာကမမစ မ ခန့််ခွကဲရားနှင့်် စာရငာ်းအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ကက ားရ ာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရားမှြူားရ ိုား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ကမမလတွ်ကမမလပ ် ဆိိုသည်မှာ ယခင်က သ ားစာားခ ယလူိုပက်ိိုငလ်ာခဲ့်မပ ား အက ကာင်ား  

အမ  ိားမ  ိားက ကာင့်် စွန့််လွှတ်ထာားသည့်် သ ားစာားခ ယူလိုပက်ိိုငသ်မူရှိကသာ စိိုကပ်  ိားကရား (သိို့်) ကမွားမမြူက ရား  

လိုပက်ိိုငန်ိိုင်သည့်် ကမမနှင့်် နိိုင်င ကတာ်က သ ားသန့််လ ာထာားသတ်မှတသ်ည့်် ကမမမ ာားကိိုဆိိုသည်။ 

                    တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ ၏ စိိုကပ်  ိားကမမပိိုငဆ်ိိုင်မှုမှာ လယ်ကမမဧက  (၇)ဧက၊ 

ဓနိကတာကမမ၊ စာားက က်ကမမ၊ ကမမလတွ်ကမမလပမ် ာားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

(ဂ- )    ဓ     ထ                             

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ နှင့်် အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 



 

 

 

 

 

၃ ၈ 

           

                  
            

                
             ှု(            

            ) 

             ှု 
(       

           
       ) 

          (၁ ) 
              
(                

       ) 

သတတ နှင့််အမခာားတွင်ားထကွ် 

သယ ဇာတမ ာား(ဓာတ်ကငွြို့၊ 

ကရန  ကက ာက်မ က်စသည်။) 
မ ာား      သင့််       
နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  
အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

ကက ာက၊် သဲ၊ ကက ာက်စရစ ်

စသည်မ ာား 
မ ာား      သင့််       
နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  
အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

သဘာဝအပင်မ  ိားစိတမ် ာား 

(နွှာားစာ၊ ကဆား ဖကဝ်င ်

အပင်မ ာား) 

မ ာား      သင့််       
နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  
အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

သဘာဝ တိရိစဆာန် 

မ  ိားစိတမ် ာား 
မ ာား      သင့််       
နည်ား      မရှ ိ   

             
ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

ကရ- ကမမကပေါ်ကရ(အင်ား၊ အိိုင်၊ 

ကန်၊ ကခ ာငာ်း၊ မမစ၊် စိမ့်စ်မ်ား) 
မ ာား      သင့််       
နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  
အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

ကရ- ကမမကအာကက်ရ 

(တငွ်ားတိမ၊် တွငာ်းနက်၊ 

လက်တူားတငွ်ား) 

မ ာား      သင့််       
နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  
အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

သစ်ကတာ -  

အပူပိိုင်ားသစက်တာ 

 

မ ာား      သင့််       
နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  
အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

သစ်ကတာ -  

ဒ ကရကတာမ ာား 
မ ာား      သင့််       
နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  
အသ ိုားမမပ နိိုင်ပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

 

 

 

၃ ၉ 

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထွကထွအိုပ်ခ  ပ ် 

ကရားဦားစ ားဌာန။ 

                    တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ တွင် ကက ာက်နငှ့််သဲ အနညာ်း ငယ်ထကွ်ရှမိပ ား ကက ားရ ာ 

လမ်ားပနာ်းဆက်သယွ်ကရား၊ တညက်ဆာက်ကရားလိုပင်န်ားမ ာားတွင ် လွယက်ူစွာအသ ိုားမပ နိိုငက် ကာင်ား ၊ 

တွငာ်းထွကသ်ယ  ဇာတမ ာား၊ သဘာဝအပငမ်  ိားစိတမ် ာား၊ သဘာဝတိရစဆာနမ်  ိားစိတမ် ာား လ ိုားဝမထကွရ်ှိ  

က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှ ိရပါသည်။ 

(ဃ)  ဥ စ ဓ               

ဇယာား (၆) ဥစစာ ဓနအဆင့်် အကမခအကန 

            

          ှု    

           

            

            

               

           

            

             

               

ကမမယာပိိုငဆ်ိိုင်မှု မ ာား အသင့််အတင့် ် နည်ား 
အလွန်နည်ား(သိို့်) 

မရှ ိ

အမိ်အကမခအကန အလွန်ကကာင်ား အသင့််တင့်က်ကာင်ား ည ့် အလွန်ည ့် 

ကိုန်ထိုတလ်ိုပမ်ှုနှင့််ဆိိုင် 

ကသာပိိုငဆ်ိိုင်မှု 
မ ာား အသင့််အတင့် ် နည်ား မရှ ိ

အဓိကစ ားပွာားကရား 

လိုပင်န်ား 

စ ားပွာား(ဝင်ကင)ွ 

အလွန်ကကာင်ား 

စ ားပွာား(ဝင်ကင)ွ 

အသင့််အတင့် ်

စ ားပွာား(ဝင်ကင)ွ 

နည်ား 

စ ားပွာား(ဝင်ကင)ွ 

အလွန်နည်ား 

အမိ်ကထာင်စို ၁၈ ၄၄ ၂ ၂ ၆ 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ကက ားရ ာလ ိုားကျွတ ်အစညာ်းအကဝား မပ လိုပ်မခင်ား။ 

                    တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင့်အ်ကမခအကနမှာ အဆင်ကမပကသာ 

အမိ်ကထာင်စို ၁၈အမိ် (၂ ၀%)၊ အလယ်အလတ်ရိှကသာအမိ်ကထာင်စို ၄၄အမိ ် (၄၉%)၊ မကမပလည်ကသ ာ 

အမိ်ကထာင်စို ၂ ၂ အမိ(်၂ ၅%)၊ အလွနမ်ကမပလည်ကသာ အမိ်ကထာင်စို(၆)အမိ်ကထာငစ်ို(၆%) ရှိ က ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ အဆင်ကမပကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ အကရာင်ားအဝယအ်ဓကိလိုပ်ကိိုင ်  ကမပ ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 



 

 

 

 

 

၄ ၀ 

( )             ှု 
( -၁)              ှု 
ဇယာား (၇) ကခ ားငှာားမခင်ားမရှိဘဲ တစ်ကန့်လျှင ် အနညာ်းဆ ိုား နှစန်ပ်စာားနိိုင်သည့်် အမိ်ကထာင်စိုမ ာား (ဉစစ ာ 
ဓနအဆင့်် ‘၃ ’ နှင့်် ‘၄’ အမိ်ကထာင်စိုကပါငာ်း၏ ၃ ၀ ရာခိိုင်နှုန်ားစ ) 

          
            
         

                ဗ  ဟ  (ကမဖရငှ်ားနည်ားတစခ်ိုစ အလိိုက ်
အမိ်ကထာင်စိုအကရအတွက်မ ာားကိိုကဖာ်မပရန)် 

၃ လကအာက ်
ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 

၄၅ 

အမခာားအစာကမပာင်ားလစဲာား  = ----------------------------- 
အစာကလျှာ့်စာား                 = ----------------------------- 
အကထာက်အပ ့်ယ ူ            = ----------------------------- 
ကခ ားယ ူ                          = -----------၁၀----------------- 
လိုပအ်ာားခကကိ ယ ူ             = -----------၃ ၅-------------- 

၃ လနငှ့်် 
၆လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 
 

အမခာားအစာကမပာင်ားလစဲာား = ----------------------------- 
အစာကလျှာ့်စာား                = ----------------------------- 
အကထာက်အပ ့်ယ ူ            = ----------------------------- 
ကခ ားယ ူ                          = ---------------------------- 
လိုပအ်ာားခကကိ ယ ူ            = ---------------------------- 

၆လမ ှ
၁၂လအထ ိ

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 
 

အမခာားအစာကမပာင်ားလစဲာား = ----------------------------- 
အစာကလျှာ့်စာား                = ----------------------------- 
အကထာက်အပ ့်ယ ူ            = ----------------------------- 
ကခ ားယ ူ                          = ---------------------------- 
လိုပအ်ာားခကကိ ယ ူ            = ----------------------------- 

ရင်ားမမစ ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထွကထွအိုပ်ခ  ပ ် 
ကရားဦားစ ားဌာန။ 
                    တာက  ိားပိိုင်ားကက ား ရ ာ အမိ်ကထာင်စိုကပါငာ်း(၉ ၀)အနက ် (၃)လကအာက ် ဝမ်ားစာ 
မဖူလ ို၍ လိုပအ်ာားခကကိ ယူ၍ စာားဝတ်ကနကရားကမဖရှင်ားကနရကသာ အမိ်ကထာင်စိုကပါငာ်း(၄၅)အမိ်ရှမိပ ား 
ဝမ်ားစာမဖလူ ို ကသာအိမ်ကထာင်စိုမ ာားမှာလညာ်း အသက်အရ ယ်ကက ားရင့််၍ အိိုမင်ားမစမွ်ားကသာ  အမိ်ကထာ င်  
စိုမ ာား၊ မ ကစ်ိမမမင်ကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာား မဖစ် ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 

 

 



 

 

 

 

 

၄ ၁ 

( - )                  ှု                                      ှု        

ဇယာား(၈) ကူည ကစာင့််ကရာှက်မှုအထူားလိိုအပ်ကသာ အိုပ်စိုမ ာား၏ ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

                          

မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာသကက်က ားရ ယ်အိို(၆၄)နှစ်နှင့််အထက်  - - 

မိသာားစို/ရပ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရာှက်မှုမရှကိသာ မသနစ်ွမ်ားသည့်် ပိုဂဂိ လ ် ၂ - ၂ 

                     

ဆင်ားရဲ၍ မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်အမိက်ထာင်စို  

ဆင်ားရဲ၍မသိာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုားဖိို/တစ်ခိုလပ်အိမ်ကထာငစ်ို - 

အမခာားကဒသသိို့်  ကာမမင့််စွာသွာားကရာက်လိုပ်ကိိုငက်နသည့်် ဆင်ားရဲသည့်် 

အမိ်ကထာင်စို 
- 

ရင်ားမမစ.်... ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနာွးမခင်ား- ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိခ က်။။ ကခ ာငာ်းကက ား(အထက်)ကက ားရ ာတငွ ်မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုနည်ားပါားသည့်် သက်ကက ား  

ရ ယ်အိို (၆၄)နှစ်နှင့််အထက် က ာား(၁)ဦား၊ မ(၈)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း(၉)ဦားရှိက ကာင်ား၊ ဆငာ်းရဲ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာား  

သည့်် အမ  ိား သမ ားဦားကဆာင်သည့်် အမိ်ကထာင်စို(၂)စို ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

( -၃)                              ှု         

ဇယာား(၉) ကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာကလ်ွယမ်ှု အကမခအကန 

စဉ ်
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစခ်ိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စွမ်ားကဆာငန်ိိုကမ်ှု 

(ထခိိိုက်မှု 

ကလ ာ့်နည်ားကရားနှင့်် 

လိိုက်ကလ ာည ကထွ 

မဖစ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယမ် ာား နိမ့် ် လတ် မမင့် ် နိမ့် ် လတ် မမင့် ်

၁ မမစ်ကရကက ားမှု       

၂ လျှပ်တပ ကက်ရကက ားမခင်ား       

၃ မိုန်တိိုင်ားဒ ကရ       



 

 

 

 

 

၄၂ 

စဉ ်
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစခ်ိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စွမ်ားကဆာငန်ိိုင်မ ှု 

(ထခိိိုက်မှုကလ ာ့်နည်ား 

ကရားနှင့်် လိိုက်ကလ ာ 

ည ကထွ မဖစက်စမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယမ် ာား နိမ့် ် လတ် မမင့် ် နိမ့် ် လတ် မမင့် ်

၄ ဆူနှာမ        

၅ တိိုင်ဖိုနာ်းမိုနတ်ိိုင်ား       

၆ ကလဆင်နှှာကမာင်ား       

၇ ငလ င ်       

၈ အပူလိှုငာ်း       

၉ စိိုကပ်  ိားကမမမ ာားတွင် ကရင ဝင်ကရာကမ်ှု       

၁၀ အကအားလိှုင်ား       

၁၁ မိိုားသ ားကကကကွ မှု       

၁၂ မိိုားကခါင်မခငာ်း       

၁၃ ကတာမ ားကလာင်မခင်ား       

၁၄ မမစ်ကမ်ားပါားမပိ မခင်ား       

၁၅ ကမ်ားရိိုားတမာ်းတိိုက်စာားမှု       

၁၆ ကမမမပိ မခင်ား       

 လူက ကာင့််မဖစ်တဲ့်ကဘားအနတရာယ်မ ာား နိမ့် ် လတ် မမင့် ် နိမ့် ် လတ် မမင့် ်

၁၇ စာားနပ်ရကိခာမဖူလ ိုမှု       

၁၈ သဘာဝအရင်ားအမမစ်ရှာားပါားမှု(ကမမ၊ ကရ)       

၁၉ ကမမမပိ မခင်ား၊ ကမမဆ လွှာပ က်စ ားမခင်ား       

၂ ၀ သစ်ကတာမပ န်ားတ ားမခင်ား       

၂ ၁ ငှက်ဖ ာားကရာဂါ       

၂ ၂ တ ဘ ကရာဂါ       



 

 

 

 

 

၄ ၃ 

စဉ ်
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစခ်ိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စွမ်ားကဆာငန်ိိုကမ်ှု 

(ထခိိိုက်မှု 

ကလ ာ့်နည်ားကရားနှင့်် 

လိိုက်ကလ ာည ကထွ 

မဖစ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယမ် ာား နိမ့် ် လတ် မမင့် ် နိမ့် ် လတ် မမင့် ်

၂ ၃ ကိိုယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ       

၂ ၄ ကပ်ကရာဂါ       

၂ ၅ မပည်တွငာ်း ပဋိပကခ       

၂ ၆ တိရိစဆာန်က ာူးစက်ကရာဂါက ကရာ က်မှု       

၂ ၇ လူကိုန်ကူားမခင်ား       

၂ ၈ ကဝားလ ကခါငသ် /လမာ်းပနာ်းဆက်သယွက်ရား 

ခက်ခဲမခငာ်းစသည ်

      

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုပစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား- ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

            ထိခိိုက်သက်ကရာကလ်ွယမ်ှုဆိိုရာ၌ ကက ားရ ာတွင ် စာားနပရ်ိကခာမဖူလ ိုမခင်ား၊ ကရကက ားမခင် ား၊ 

မိိုားကခါင်မခငာ်း စသည့််အကမခအကနမ ာားမဖစက်ပေါ်မခငာ်းရှိပါက ယငာ်းမဖစ်စဉမ် ာားအတွက ်ကက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ထိခိိုက ် သက်ကရာကမ်ှုရှိနိိုငပ်ါသလာား။ ထိခိိုကမ်ှုရှပိါက ကက ားရ ာ၏ မည်သိို့်ကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာ ား နှင့်် 

အမိ်ကထာင်စို မည်မျှ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ စာား ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၂ ၅ အမိ်ကထာငစ်ို ကအာက ်-နိမ့်် 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၂ ၅ မ ှ၅၀ အမိ်ကထာင်စို- လတ် 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၅၀ အမိ်ကထာငစ်ို အထက်-မမင့််) 

                       တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ၏ ထိခိိုကသ်က်ကရာက်လယွ်မှုအကမခအကနတွင ် အဆင ်

ကမပကသာအိမ်ကထာင်စိုနငှ့်် အလယ်အလတ်ရိှကသာအိမ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ အနတရာယ်ရှနိိိုင်သည့်် ထိခိို က် သက် 

ကရာကမ်ှုမ ာားမရှိက ကာင်ား၊ မကမပလည်ကသာအမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ (၃)လကအာက ် စာားနပ်ရိကခာ 

မ ဖ လူ ိုကသာက ကာင့််  လိုပအ်ာားခကကိ တင်ယူ၍ မသိာားစိုစာားဝတက်နကရားအတကွ ်ကမဖရငှ်ားရသည့်် အကမခ   



 

 

 

 

 

၄ ၄ 

အကနမ  ိားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာသ ည ် ဇလွန်မမိ ြို့၏ အကရှြို့ဘက် 

ဧရာဝတ မမစ်တစ်ဖကက်မ်ားတငွ ် တည်ရှိကသာကက ားရ ာမဖစ်မပ ား  တ ဘ ကရာဂါသည ် အနညာ်းအက ဉ်ား  

ရှိက ကာင်ား၊  ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာသ ည ် သဘာဝရငာ်းမမစ(်ကမမ၊ စိိုကပ်  ိားကရ) 

ရှာားပါားမှု၊ မိိုားကခါင်မှု၊ အကအားလွန်ကဲမှု၊ မပင်ားထန်ကသာ  မိုန်တိိုငာ်း၊ ငလ ငဒ်ဏ်၊ မ ားကဘား၊ သစ်ကတာမပ န်ားတ ားမှု ၊ 

ငှက်ဖ ာားကရာဂါ၊ ကိိုယ်ခ အာားက ဆင်ားမှု ကရာဂါ၊ ကက ားရ ာတငွာ်းပဋိပကခ၊ တိရစဆာန်က ာူးစက်ကရာ ဂ ါ 

က ကရာကမ်ှု၊ လူကိုန်ကူားမှုစသည့်် ထိခိိုက်မှုမ  ိားမရှ ိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

( -၄)                 ှု                    

ဇယာား (၁၀) ထိခိိုက်သက်ကရာကမ်ှု ခ ရနိိုင်သည့််သူမ ာား 

စဉ ်
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစခ်ိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စမွ်ားကဆာငန်ိိုကမ်ှု 

(ထခိိိုက်မှု 

ကလ ာ့်နည်ားကရားနှင့်် 

လိိုက်ကလ ာည ကထွ 

မဖစ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယမ် ာား နိမ့် ် လတ် မမင့် ် နိမ့် ် လတ် မမင့် ်

၁ လူငယ ်       

၂ အမ  ိားသမ ားဦားကဆာငသ်ည့််ဆငာ်းရဲသည့််အိမ်ကထာင်စို       

၃ ဆင်ားရသဲာားကတာင်သ ူ       

၄ သဘာဝကဘားဒဏ်ဆိိုားရ ာားစွာ က ကရာက်နိိုင်ကသာ 

အမိ်ကထာင်စို/ ကူားစကက်ရာဂါထူကမပာကသာကဒသ 

တွငက်နထိိုငသ်ူ 

      

၅ ပင်လယ်/ မမစ်ကမ်ားကဘားကနထိိုငသ်ူမ ာား       

၆ မကတာ်တဆမဖစ်နိိုငက်ခ မ ာားကသာ ကနရာတွင ်

ကနထိိုငသ်ူမ ာား 

      

၇ မပည်တွငာ်းကနရပ်စနွ့််ခွာ ကရ ြို့ကမပာငာ်းခ ရသူမ ာား(IDP)       

 



 

 

 

 

 

၄ ၅ 

စဉ ်
ထိခိိုက်လွယ် မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစခ်ိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စွမ်ားကဆာငန်ိိုကမ်ှု 

(ထခိိိုက်မှုကလ ာ့်နည်ား 

ကရားနှင့်် လိိုက်ကလ ာ 

ည ကထွ မဖစက်စမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယမ် ာား နိမ့် ် လတ် မမင့် ် နိမ့် ် လတ် မမင့် ်

၈ ကမမနိမ့်ပ်ိိုင်ားကနထိိုင်သူမ ာား       

၉ ငါားကန်ပိိုင်ရငှ်မ ာား       

၁၀ လက်လိုပလ်က်စာားမ ာား၊ က ပနာ်းမ ာား       

၁၁ လူနည်ားစိုလမူ  ိားမ ာား       

၁၂ ကဒသတွငာ်းပဋိပကခဧရိယာတွငက်နထိိုငသ်ူမ ာား       

၁၃ နယ်စပ်ကဒသတွငက်နထိိုင်သူမ ာား       

၁၄ ကရ တွငာ်းလိုပ်သာားမ ာား       

၁၅ လှည့််လညသ်ွာားလာ၍ က ားကရာင်ားသူမ ာား       

၁၆ ကနရပမ်ပ နအ်ကမခခ သမူ ာား       

၁၇ ကရ ြို့ကမပာငာ်းလိုပသ်ာားမ ာား       

၁၈ ကာားကမာင်ားမပ ားအသက်ကမွားသမူ ာား       

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုပစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား- ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

           ကက ားရ ာရှလိူငယ်မ ာား အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်ကသာအမိ်ကထာင်စိုမ ာားစသည်တိို့်သညမ်ည်သိို ့်  

ကသာအကမခအကနမ ာားတငွ် လွယ်လယွ်ကကူူထခိိိုက်သက်ကရာက်မှုရှိနိိုငပ်ါသလာား။ ထိခိိုက်မှုရှပိါကမညမ် ျှ  

အထိ ထိခိိုက် ကပါသနည်ား။ 

                        တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတွင ် ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရသူမ ာားအတကွ် အိုပ် စို 

ကဏ္ဍအလိိုက်ခွဲမခာားသတ်မှတရ်ာတွင ် ကမမယာမဲ့်ဆင်ားရဲသာားကတာင်သကူ ပန်ားအလိုပသ်မာားမ ာားနှင့်် 

အမ  ိားသမ ား ဦားကဆာငသ်ည့််အိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားသည ် အလိုပ်အကိိုငအ်ခငွ့်် အလမ်ားနညာ်းပါားကသာ်လညာ်း 

ထိခိိုက်သက်ကရာကမ်ှု နိမ့််က ကာငာ်း၊ လူငယ်မ ာားသည ်အရက်ကသစာကသာက်စာားမှုရှိကသာက ကာင့်် ထိခိိုက်  

သက်ကရာက်မှု အသင့််အတင့််ရှိက ကာင်ား၊ တာအမပင်ဘက်မခမ်ားတွင်ကနထိိုင်ကသာ အမိ်ကထာင်စိုအခ  ိြို့မှာ  



 

 

 

 

 

၄ ၆ 

မိိုားတွငာ်းအခါ ကရားကက ားတတ်ကသာက ကာင့်် ကနကရားထိိုင်ကရား၊ သွာားကရားလာကရား၊ စာားဝတ်ကနကရား အခက်အခဲ  

အနညာ်းအက ဉာ်းရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

( )                                    

( )                                   

( -၁)                                          

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာအတွငာ်းရှ ိလူထိုအကမခမပ အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား  

 

 ဉ  

 

      

      

     

                   

(            

       

       ) 

             
 

              

(အနညာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက ်

ကရ ားနိိုင်သည)် 

           

      ှု  

(မှန်ရာ 

တစ်ခိုကိို 

သာကရ ားရန)် 

 

   

း  

 

  

 

   

    

 

 

၁ 
ပရဟ

ီိတ 

 

 

၁   ၂     ၃ ၃ ၂ ၈ ၄၀ 

ပညာကရား           ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရား     

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကယွ်ကရား         

 

ကကာင်ား 

သင့််          
 
ည ့် 

 

 

၂  

 

 

၁     ၂      ၃    

ပညာကရား           ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား    

စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရား    

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား    

လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကယွ်ကရား 

 

ကကာင်ား 

သင့််          
 
ည ့် 

 

 

၃  

 

 

၁     ၂  ၃    

ပညာကရား        ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား     ဘာသာကရား    

စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရား    

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား    

လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကယွ်ကရား  

 

ကကာင်ား 

သင့််          

ည ့် 

 
  



 

 

 

 

 

၄ ၇ 

 

 

 ဉ  

 

      

      

     

                   

(            

       

       ) 

             
 

              

(အနညာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက ်

ကရ ားနိိုင်သည)် 

           

      ှု  

(မှန်ရာ 

တစ်ခိုကိို 

သာကရ ားရန)် 

 

   

း  

 

  

 

   

    

 

 

၄  

 

 

၁     ၂  ၃    

ပညာကရား        ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား     ဘာသာကရား    

စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရား    

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား    

လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကယွ်ကရား  

 

ကကာင်ား 

သင့််          
 
ည ့် 

 
ရင်ားမမ စ ်…  ဦားတည်အိုပစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား- ရပ်မိရပ်ဖအိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ားအိုပ်စို။ 

                 

(၁) စ ားပွာားကရားအကမခခ ကသာအိုပ်စို- လယ်သမာားအဖွဲြို့၊ ကငွစိုကငကွခ ားအဖွဲြို့ စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရားအဖွြဲို့ - ဥပမာ - အမ  ိားသမ ားအဖွြဲို့၊ လူငယ်အဖွြဲို့၊ ကိိုယ်ထူကိိုယထ်အဖွဲြို့။ 

(၃)  ဘာသာကရားနှင့်် ယဉ်ကက ားမှု အဖွဲြို့။ 

                    တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာတွင် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ အဖွြဲို့ဝင(်၄၀)ဦား  

မဖင့််ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ ပရဟိတတိို့်ရှိက ကာင်ား၊ အဖွြဲို့အစည်ားတိို့်၏ စွမ်ားကဆာင်နိိုင်မှုအသင့််အတင့််ရှိက ကာ င်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 

 ( - )                                                       

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ မပင်ပအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

၄ ၈ 

 

 ဉ  

 

     

                     

(မှန်ရာတစခ်ိုကိိုသာကရ ားရန်) 

                                  

     ဉ  (အနညာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကရ ားနိိုင်သည)် 

၁  ၁    ၂    ၃    ၄    ၅    ၆    ၇ 

ပညာကရား            ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရား                    

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

၂  ၁    ၂    ၃    ၄   ၅     ၆    ၇ 

ပညာကရား            ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရား                    

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

ရင်ားမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနာွးမခင်ား- ရပ်မိရပဖ်အိုပ်စို။ 
မှတ်ခ က်။ 
(၁) ဘာသာကရားနှင့််ပတ်သက်ကသာအဖွြဲို့အစည်ား(မပည်တွငာ်း/ မပည်ပ)(ဉပမာ- ဓမမစကာူးလ ် ကဖာင်ကဒား  
ရှငာ်း၊  Christian Aid Missions စသည်) 
(၂)  အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖွြဲို့အစည်ား(မပည်တွင်ား/ မပည်ပ)(ဉပမာ- Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 
(၃)  အရပ်ဘကလ်ူမှုအဖွြဲို့အစည်ား 
(၄)  နိိုင်င အမ ာား၏ ရန်ပ ိုကငွမဖင့််ကဆာငရ် က်ကသာဖွ ြို့မဖ ိားကရားအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား (ဉပမာ- ကိုလသမဂဂအဖွဲ ြို့ ၊ 

ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်) 
(၅)  နိိုင်င တစခ်ို၏ ရန်ပ ိုကငွမဖင့်် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား(ဉပမာ-GIZ, UK Aid, 
 US Aid, စသည)် 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲြို့ (မပည်တငွ်ား/ မပည်ပ) 
(၇)  ပိုဂဂလိကအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 
နိိုင်င ကတာ်မ ှ ကဒသအက  ိား၊ မပညသ်ူူ့အက  ိားကိို ထိကရာက်စာွထမ်ားကဆာင်နိိုင်ကစရန ် အလိို့်ငှာ ဥပက ဒ ၊ 
နည်ားဥပကဒ၊ လမ်ားညွှန်ခ က်မ ာားမဖင့်် မပဌာန်ားကာ ဖွဲြို့စည်ားကပားထာားကနကသာ အဖွြဲို့အစည်ား၊ အသငာ်းအဖွြဲို့မ ာ ား  
(ဥပ မ ာ-သမဝ ါယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝ ါယမအသင်ား၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ား ဌာန၏  
မမစိမာ်းကရာင ်စသည)် တိို့်ကိို ဤဇယာားတွင ်ထည့််သွငာ်းကဖာမ်ပမခငာ်းမမပ ပါရန်။ 
 

 



 

 

 

 

 

၄၉ 

                   တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာတွင ် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကဆာင်ရ ကက်နကသာ မပင်ပ  

အဖွြဲို့အစညာ်းမ ာား မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

( )                         ှု         

( -၁)                   

(၁)                         ှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိိုကပ်  ိားကမမပိိုင်ဆိိုငမ်ှု၊ ကမမယာပိိုင်ဆိိုင်သည့််အိမက်ထာင်စို 

 ဉ                ှု                      

         

             

          

            

         

                  

            

၁ ကမမယာမဲ့် ၈၇ ၂ ၃ ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက ်   ဆင်ားရသဲာားကတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၃ ၁ ကတာင်သူငယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား   ကတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ကတာင်သူကက ား 

                                 ၉ ၀ ၂ ၄  

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ားကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုပစ်ို အိုပ်ခ  ပ်ကရားမှြူားရ ိုား။ 

                   တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာတွင ် အမိ်ကထာင်စို(၉ ၀)အနက ် ကမမယာမဲ့် အမိ်ကထာင်စို 

(၉ ၇)%ရှိက ကာင်ား၊ စိိုကပ်  ိားကမမယာဧက(၅)ဧက ကအာက်ပိိုငဆ်ိိုငသ်ကူတာင်သငူယ ် အမိ ် ကထာင်စို 

(၃)%ရှိက ကာင်ား၊ ကလ့်လာကတွြို့ရှိရ ပါသည်။ 

( . .၁. )              ဂဂ                                            

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ကရအရင်ားအမမစ်နှင့််ကရသွင်ားဧရိယာ 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

၅၀ 

 ဉ           

   

      

(  ) 

            ှု 

              / 

           

(မှန်ရာတစခ်ို 

ကိိုသာကရ ားရန်) 

         ှု 

(   /    ) 

(မှန်ရာတစခ်ို 

ကိိုသာကရ ားရန)် 

           (၁ ) 

              

(            

            ) 

၁ ဆ ည ်
- တစ်နှစ်ပ တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

၂ ကရလွှဲဆည ်
- တစ်နှစ်ပ တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

၃ 
မမစ်ကရတင ်

စ မ ကိန်ား 
- 

တစ်နှစ်ပ တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     
ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှိ 

၄ ကရသွင်ားကမမာင်ား 
- တစ်နှစ်ပ တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

၅ အဝ စိတွင်ား 
 တစ်နှစ်ပ တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ကရတွငာ်း 
- တစ်နှစ်ပ တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

၇ စိမ့််စမ်ားကရ 
- တစ်နှစ်ပ တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

၈ ကခ ာငာ်းကရ 
- တစ်နှစ်ပ တ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုပါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမပာင်ားအလဲမရှ ိ

ရင်ားမမစ…်(၁)ဦားတညအ်ိုပ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား-လယ်သမာားအိုပ်စို၊(၂)ဆညက်မမာင်ားဦားစ ားဌာန၊ 

စိိုကပ်  ိားကရားဦားစ ားဌာန။ 

                    တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာသည ်အကရာင်ားအဝယလ်ိုပက်ိိုင ်သူမ ာားမပာား မပ ား လယ် လိုပ် 

ကိိုငသ်ူနည်ားပါားက ကာငာ်း ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရပ ါသည်။ 



 

 

 

 

 

၅၁ 

 

(၃)  ဓ                       ှု    

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့််အထကွ်နှုန်ား 

       

     

       

      

   

            ှု    

       

           

         

           

           

(မှန်ရာတစခ်ို

ကိိုသာကရ ားရန)် 

          

      ှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခို 

ကိိုသာ 

ကရ ားရန)် 

        

     ှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခို 

ကိိုသာ 

ကရ ားရန)် 

    

    

  

     

     

  

     

     

      

 ျှ 
      

မိိုားစပါား ၇ တင်ား ၈၀ ၁၀၀ ၉ ၀ ကမ 
ကအာ

က်တိို 

မမင့််     

လတ်     

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်      

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်      

နိမ့််    

မတ်ပ ဲ ၇ တင်ား ၁၅ ၁၀ ၂ ၀ 
နိိုဝင်

ဘာ 

 

 

မမင့််     

လတ်     

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်    

  နိမ့််    

မမင့််      

လတ်    

  နိမ့််    

        

မမင့််     လတ် 

 နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

 

ရင်ားမမစ…်  ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား- လယ်သမာားအိုပ်စို။ 

                  ။ တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတွင် မိိုားစပါား၊ မတ်ပဲနှင့်် ကမပာင်ားကိို အဓိကသ ား နှ  

အမဖစ်စိိုကပ်  ိား ကမပ ား မိိုားစပါား(၁)ဧကပ မ်ားမျှအထွက် နှုန်ား(၄၅)တင်ား၊ မတ်ပ(ဲ၁)ဧက ပ မ်ားမျှအထကွ်နှုန် ား  

(၁၀)တင်ား၊ သ ားနှ မ ာားအတွက ်  ပ ့်ပိိုားရကသာ သွင်ားအာားစိုလိိုအပ်ခ ကမ်ှာ ပ ိုမှန်မဖစ်က ကာငာ်း ၊ 

သ ားနှ မ ာားမဖစ်ထွန်ားမှု  အက  ိားအမမတ ် ရရှမိှုမ ာားမာှ  လည်ား အသင့််အတင့််သာ မဖစ်က ကာငာ်း၊ 

ကမပာင်ားကိိုအဓိကထာားအာားထာားစိိုက်ပ  ိားရာကဒသမဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

 

 



 

 

 

 

 

 
၅၂ 

 

(၄)                        
ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိိုကပ်  ိားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ပိိုင်ဆိိုင်မှု 

              
           

      
                    

                               

         

ထွန်စက ်  - - ၃ 

လက်တွန်ားထွန်စက ်  - -  

အကစ့်ခ ကိရယိာ - - - - 

ရိတ်သိမာ်းက ခွကလှ့်စက ် - - - ၃ 

ရိတ်သိမာ်းစက် - - - - 

က ခွကလှ့်စက ်  - -  

ကရစိုပ်စက ်  - -  

ကမခနငာ်းကရတင်စက ်  - -  

မမက်ရိတစ်က် - - - - 

 

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုပ်စို။ 

                  တာက  ိားပိိုင်ားကက ား ရ ာသည် အကရာင်ားအဝယလ်ိုပ်ကိိုငသ်ူမ ာားမပာားမပ ား ကိိုငာ်း စ်ိုက်သူ 

နည်ားပါားမခင်ား မဖစ်သမဖင့်် လယ်ယာစိိုကပ်  ိားကရားသ ိုားစကက်ိရိယာမ ာားပိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ လယ်ယာစိိုက်ပ  ိ ား 

ကရားသ ိုားစကက်ိရိယာမ ာားမရှိ၍ လကတ်ွနာ်း  ထွန်စက်အာား  ငာှားရမ်ားလိုပက်ိိုင ် ကနကသာအိမ်ကထာင်စိုအကရ 

အတွက်(၃)အမိ်၊ က ခွကလှ့် စက်အာား  ငှာားရမ်ားလိုပက်ိိုငက်နကသာ အမိက်ထာင်စိုအကရအတွက(်၃)အိမ် ၊   

ကက ားရ ာမ ှ စိုကပါင်ား၍အသ ိုားမပ ရနအ်တွက ် ရ ာပိိုင်၊ အဖွြဲို့ပိိုင ် စက်ကိရိ ယာမ ာားမရှကိ ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ 

ရှိရပါသည်။ 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

၅၃ 

(၅)             ှု                                  
ဇယာား (၁၇) သ ား နှ အထွကန်ှုနာ်း တိိုားကစရနအ်တွက ်အခငွ့််အလမ်ားမ ာား 

            

          /             (မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိို ခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမပ ားမ ှကမဖဆိိုရန။်  

ကမဖဆိိုရန ်မလိိုအပ်ဟို ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိပါက 

“မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသာ အကွက်ကိိုကရ ားရန ်

သဘာ၀ကရကမမရာသ ဉတိုအကနအထာား အလွန်ကကာင်ား         ကကာင်ား    သင့််တင့််မျှတ      

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု အလွန်ကကာင်ား     ကကာင်ား    သင့််တင့််မျှတ         

စိိုကပ်  ိားကရားအရင်ားအမမစ် ကပါမ ာား            အသင့််အတင့််ရှ ိ         

ကခ ားကငွနှင့််ကငွက ကား၀န်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည ်     ရသ ည ်          

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ရရှနိိိုင်မှု 
မ  ိားကကာငာ်းမ  ိားသန့််မ ာားကိို လွယက်စူွာဝယယ်ူနိိုင်သည ် 

သ ားနှ မ  ိားကစ့်မ ာား ဝယ်ယရူရှနိိိုင်သည ်         

သာဘာဝကမမကဆွား/ဪဂဲနစက်မမ သဇာ 

နှင့််အမခာားဪဂဲနစသ်ွင်ားအာားအိုပ်စိုမ ာား 
လွယက်ူစွာဝယယ်/ူရနိိုင်သည ်      ဝယယ်ူရရှိနိိုငသ်ည ်    

 

ဓါတိုပိိုားသတ်ကဆား၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် 

အမခာားဓါတိုကဗဒသငွ်ားအာားစိုမ ာား 
လွယက်ူစွာဝယယ်/ူရနိိုင်သည ်      ဝယယ်ူရရှိနိိုငသ်ည ်    

 

လိုပသ်ာားရရှနိိိုင်မှု အလွယ်တကူရနိိုငသ်ည်        ရနိိုင်သည ်      

နည်ားပညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယ်တကူရနိိုငသ်ည်      ရနိိုင်သည ်       

သ ားနှ ကစ ားကကွ်နှင့််ကိုနသ်ွယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိိုလွယက်ူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကနစ်ွာမဖင့််ကရာင်ားခ  

နိိုင ်သ ည ်       သ ားနှ မ ာားကိိုကရာငာ်းခ နိိုင်သည ်     

ရင်ားမမစ…် (၁) ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုပ်စို၊ (၂) သကဆ်ိိုင်ရာမမိ ြို့နယအ်စိိုားရဦားစ ား 

ဌာနမ ာား။ 

                               ကက ား                                                     

                                                               

 



 

 

 

 

 

၅၄ 

(၆)                ှု        ဿ ော                 
ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထိုတလ်ိုပမ်ှုအတွက် မပဿနှာနှင့််အခကအ်ခမဲ ာား 

 
  ဿ ော                 

          /               
(အနညာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်ကရ ားနိိုင်သည်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ 

ကိို ခ တိ်ဆက်စစက်ဆားမပ ားမ ှကမဖဆိိုရန်။ ကမဖဆိိုရန်မလိိုအပဟ်ို 
ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ” ဟကူသာ 

အကွကက်ိိုကရ ားရန ်
သဘာဝကရကမမရာသ ဥတိုအကနအထာား ကမမဆ  သဇာမကကာငာ်းရာသ ဥတိုမမှန်  မကမဖဆိိုပါ   
စိိုကပ်  ိားကရားအရင်ားအမမစ် အလွယ်တကူမရနိိုင ် လ ိုားဝ မရ     မကမဖဆိိုပါ    
ကခ ားကငွနှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင ်   လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုပါ   
သ ားနှ မ  ိားကစ့်ရရှနိိိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝ မရ     မကမဖဆိိုပါ    
လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု  လယ်ယာကမမတိိုားခ ဲြို့နိိုငမ်ှုမရှိပါ လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုမ ာား  

သ ည်လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုအသင့််အတင့််ရှိသည် 
ပလပ်ကမမမ ာားရှိသည်ပလပ်ကမမအသင့််အတင့််ရှိသည ်       
   မကမဖဆိိုပါ  

သဘာဝကမမကဆွား/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 
နှင့််အမခာားကအာဂ်ဲနစသ်ငွ်ားအာားစိုမ ာား အလွယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝ မရ     မကမဖဆိိုပါ   

ဓါတိုပိိုားသတ်ကဆား၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် 
အမခာားဓါတိုကဗဒသငွ်ားအာားစိုမ ာား အလွယ်တကူမရနိိုင ်   လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုပါ  

လိုပသ်ာားရရှနိိိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင ်   လ ိုားဝမရ       မကမဖဆိိုပါ   

နည်ားပညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယ်တကူမရနိိုင ်   လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုပါ  

သ ားနှ ကစ ားကကွ်နှင့််ကိုနသ်ွယ်မှု 
သ ားနှ ကစ ားကကွ်မ ာားကိို လွယက်ူစွာနှင့်် ကစ ားနှုနာ်းမှန်ကနစ်ွာမဖင့်် 
မကရာငာ်းခ နိိုင်ပါ သ ားနှ မ ာားကိိုကရာင်ားခ ရန်ကစ ားကွက်မရှိပါ   
   မကမဖဆိိုပါ    

ဖ က်ပိိုားနှင့််ကရာဂါက ကရာက်မှု ဆိိုားရ ာားစွာက  သင့််အတင့််က အနညာ်းငယ်မကမဖဆိိုပါ 
ရာသ ဥတိုဒဏခ် နိိုင်သည့်် သ ားနှ မ ာားနှင့်် 
ပတ်သက်ကသာသတငာ်းအခ က်အ 
လက်လကလ်ှမာ်းမ မှု 

 
အလွယ်တကူမရနိိုင်     လ ိုားဝ မရ      မကမဖဆိိုပါ  

 
  ဿ ော                 

          /               
(အနညာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်ကရ ားနိိုင်သည်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ 

ကိို ခ တိ်ဆက်စစက်ဆား မပ ားမ ှကမဖဆိိုရန်။ ကမဖဆိိုရန်မလိိုအပဟ်ို 
ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ” ဟကူသာ 

အကွကက်ိိုကရ ားရန ်
ရာသ အလိိုက် ရာသ ဥတိုခန့်မ်ှန်ားခ က် 
မ ာားနှင့်် သ ားနှ စ မ ခန့််ခွဲမှုဆိိုင်ရာ 
အကက ဉာဏ်မ ာား လကလ်ှမာ်းမ မှု 

 
အလွယ်တကူမရနိိုင်     လ ိုားဝ မရ      မကမဖဆိိုပါ  



 

 

 

 

 

၅၅ 

ရင်ားမမစ…် (၁) ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုပ်စို၊ (၂)သကဆ်ိိုင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ား 

ဌာနမ ာား။ 

 

                     တာက  ိားပိိုင်ားသ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတွက ် မပဿနှာအခက်အခမဲ ာားမှာ စိိုကပ်  ိားက ရ ား 

သ ိုား အရင်ားအနှ ားကိို မမန်မာ့်လယယ်ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်မ ှ ကခ ားယူရရှမိပ ား ထိုတ်ကခ ားခ နိ်ကနှာကက်  မခင်ား တိို့် 

က ကာင့်် ပထဲွကရ်ှိခ နိတ်ွငပ်ဲ ကစ ားနှုန်ားက ဆင်ားကနသည့််အခါ အမ ာားစိုသည ် မိမိတိို့်ပထဲိုတ် ကရာင်ားရသ မဖ င့်် 

အက  ိားအမမတ်မ ာားစွာ ဆ ိုားရ ှုားရမခငာ်း၊  အထွက်နှုန်ားကကာင်ားကသာ၊ ရာသ မကရ ားစိိုကပ်  ိားနိိုင် ကာကဒသနှ င့်် 

ကိိုက်ည ကသာ ပ မဲ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််မရှကိသာက ကာင့်် သ ားနှ အထွက ် နှုနာ်းအလယအ်လတ ် သာရှိမခငာ်းတိို့် 

မဖစ် ကပါသည်။ 

 

( - )                     

(၁)                                     ှု        

ဇယာား(၁၉) ကမွားမမြူကရားနငှ့််ငါားလိုပ်ငနာ်းကဆာင်ရ ကမ်ှုအကမခအကန 

                           
                                    

                 
        

             

နွှာား   

နိို့်စာားနွှာား - - 

ကျွ ဲ - - 

မမင်ား   

မမညာ်း - - 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

၅၆ 

 

                           
                                    

                 
        

လာား - - 

ဆိတ ် - - 

သိိုား - - 

ဝက ်   

 ကက ် ၂ ၅ ၁၅၀ 

ဘဲ ၁၀ ၈၀ 

နွှာားကနှာက ် - - 

              

ငါားကန ် - - 

ပိုဇွန်ကန ် - - 

ဂဏန်ားကမွားမမြူကရားလိုပ်ငန်ား - - 

ကရခ  ိငါားဖမာ်းလိုပင်န်ား - - 

ကမ်ားလွန်ငါားဖမ်ားလိုပ်ငန်ား - - 

 

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်းကကာကယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုပ်စို။ 

                     တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာတွင ် ကမွားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်းကဆာင်ရ ကမ်ှုမှာ   ကက် ကမွား မမ ြူ 

ကသာ အမိက်ထာင်စို(၂၅)အမိ် အကကာင်ကရ(၁၅၀)ကကာင်၊ ဘဲကမွားမမြူကသာအိမ်ကထာငစ်ို (၁၀)အမိ် အ 

ကကာင်ကရ(၈၀)ကကာငတ်ိို့်အာားတနိိုင်တပိိုင်စ ားပာွားမဖစသ်ာ  ကမွားမမြူ  လျှကရ်ှိက ကာငာ်းကလ့်လာ ကတြွို့ရှိ ရ 

ပါသည်။ 

( )            ဏ္ဍ                                 

ဇယာား (၂ ၀) ကမွားမမြူကရားကဏ္ဍထိုတလ်ိုပမ်ှု တိိုားတက်ကစရနအ်တွက ်အခငွ့််အလမ်ားမ ာား 



 

 

 

 

 

၅၇ 

            

          /               (                          

                 ၁                                    

                ဟ                        

“         ”ဟ                     ) 

           

စာားက က်ကမမ ကပါမ ာား                       အသင့််အတင့််         

ကရရရှိမှု အလ ိုအကလာက်ရနိိုင ်    အသင့််အတင့််ရနိိုင်  

မ  ိားတိရစိဆာနလ်က်လှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာငာ်းတိရိစဆာန်မ ာား လွယက်ူစာွဝယယ်ူရနိိုင ်  

မ  ိားကကာငာ်းတိရိစဆာန်မ ာားအသင့််အတင့််ဝယယ်ရူနိိုင်  

ကခ ားကင ွ ကခ ားကငွလွယ်ကူစွာရနိိုင်         ကခ ားကငွအသင့််အတင့််ရနိိုင်          

သွင်ားအာားစို(ကမွားမမြူကရားအစာကဆား 

စသည)် ကစ ားကွက ်

သွင်ားအာားစိုမ ာားလယွ်ကစူွာဝယယ်ူနိိုင်သည ်  

သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယယ်နူိိုင်သည ်  

ဝန်ကဆာငမ်ှုနှင့်် နည်ားပညာပ ့်ပိိုားမှု နည်ားပညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယတ်ကူရ နိိုင်သည် 

နည်ားပညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားရနိိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုနက်ရာင်ားဝယ်မှု ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လွယက်ူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှနက်နစ်ွာမဖင့်် ကရာင်ားခ နိိုင ်

သ ည ်     ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုကရာငာ်းခ နိိုင်သည ် 

အမိ်ခခ ဝနာ်းအတွင်ား ကမမကနရာ 

လ ိုကလာကမ်ှု 

အလ ိုအကလာက်ရှသိည ်              အသင့််အတင့််ရှိသည ် 

            

ငါား/ပိုဇွန်ကမာွးမမြူရန ်

ကရကမမအကနအထာား 

အလွန်ကကာင်ား    ကကာင်ား  သင့််တင့််မျှတ      

ငါား/ပိုဇွန်သာားကပါက ်လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝယယ်ူရရှိနိိုင်သည ်                                        

လိိုသကလာက်လယွက်စူွာဝယယ်ူရနိိုင်သည ်        

 

ကခ ားကင ွ လိိုသကလာက်လယွက်စူွာကခ ားကငွရရှိနိိုငသ်ည ်   

ကခ ားကငွရနိိုင်သည ်                     



 

 

 

 

 

 
 

၅၈ 

            

          /               (                          

                 ၁                                    

                ဟ                        

“         ”ဟ                     ) 

သွင်ားအာားစိုလက်လှမ်ားမ မှု သွင်ားအာားစိုမ ာားလယွ်ကစူွာဝယယ်ူနိိုင်သည် 

သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယယ်နူိိုင်သည ်        

နည်ားပညာအကူအည နငှ့်် 

နည်ားလမာ်းမ ာား 

နည်ားပညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားအလယွတ်ကူရနိိုငသ်ည ်                       

နည်ားပညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားရနိိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုနက်ရာင်ားဝယ်မှု 

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုလယွက်ူစွာနှင့်် ကစ ားနှုနာ်းမှနက်န်စာွမဖင့်် 

ကရာင်ားခ နိိုငသ်ည ်  

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုကရာငာ်းခ နိိုင်သည ်   

 

ငါားဖမာ်းခွင့််ရရှိနိိုငမ်ှု  လွယက်သူည်    အသင့််အတင့််လွယက်သူည ် 

ရာသ ဥတိုအကမခအကနကမပာင်ားလမဲှု 

(အပူခ နိ်၊ မိိုားကရခ နိ်) 

ထိခိိုက်သည်  မထိခိိုက်ပါ  မကမဖဆိိုပါ 

 

ရင်ားမမစ…်  ဦားတည်အိုပ်စိုကဆွားကနာွးမခင်ား- လယ်သမာားအိုပ်စို။ 

                   တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာ၏ကမာွးမမြူကရားလိုပင်န်ားကဆာငရ် က်မှုမာှ စ ားပွာားမ ဖ စ် 

ကမွားမမြူ ကမခင်ားမဟိုတ်ဘဲ တစ်ပိိုင်တစ်နိိုင ် ကမွားမမြူ ကမခင်ားသာမဖစပ်ါသည်။ ငါားလိုပ်ငန်ားနှင့််ပတ်သ က် ၍ 

အငာ်းယာားအင်ား၊ အငာ်းနှစ်လ ိုားအင်ား၊ ကရမကက ားတူားအငာ်းအစရှိသည့်် အငာ်းအိိုင်မ ာားမှာ စ ားပွာားမဖစ ် လိုပက်ိိုင်  

 ကမပ ား မမစထ်ဲတွင်ဟငာ်း စာားအမဖစ်ရှာကဖွစာားကသာက် ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

(၃)                                ှု                    ဿ ော           ေါ် ှု     

ဇယာား(၂ ၁) ကမွားမမြူကရားနငှ့်် သာားငါားထိုတ်လိုပ်မှုတိိုားတက်ကစရနအ်တွက် မပဿနှာနငှ့််စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

 

 



 

 

 

 

 

၅၉ 

 

  ဿ ော                  

          /               (အနညာ်းဆ ိုား တစ်ခိုနငှ့််အထက ်ကရ ားနိိုင်သည်။ 
ဇယာား ၂ ၀ နှင့််  ၂ ၁  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမပ ားမှကမဖဆိိုရန်။ 

ကမဖဆိိုရနအ်လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ ”ဟူကသာ 
အကွကမ် ာကိိုကရ ားရန။်) 

           
စာားက က်ကမမ စာားက က်ကမမရှာားပါသည်    စာားက က်ကမမလ ိုား၀မရှပိါ     မကမဖဆိိုပါ    
ကရရရှိမှု ကရရှာားပါားသည်                    ကရလ ိုားဝမရှိပါ         မကမဖဆိိုပါ        
မ  ိားတိရစိဆာန ်လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာငာ်းတိရိစဆာန်မ ာားလွယ်ကစူွာဝယယ်ူမရနိိုင်ပါ   

မ  ိားကကာငာ်းတိရိစဆာန်မ ာား လ ိုားဝဝယယ်ူမရပါ မကမဖဆိိုပါ   
ကခ ားကင ွ ကခ ားကငွလွယ်ကူစွာမရနိိုင်ပါ       ကခ ားကငွလ ိုားဝမရပါ        မကမဖဆိိုပါ   
သွင်ားအာားစို(ကမွားမမြူကရားအစာ၊  
ကဆားစသည)်ကစ ားကွက ်

သွင်ားအာားစိုမ ာားလယွ်ကစူွာဝယယ်ူမရနိိုင်ပါသွင်ားအာားစိုမ ာားလ ိုားဝဝယယ် ူ
မရပါ      မကမဖဆိိုပါ                 

ဝန်ကဆာငမ်ှုနှင့်် 
နည်ားပညာပ ့်ပိိုားမှု 

နည်ားပညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားအလယွတ်ကူမရနိိုငပ်ါနည်ားပညာဝန်ကဆာင်  
မှုမ ာားမရပါ    မကမဖဆိိုပါ   

ထိုတ်ကိုနက်ရာင်ားဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလယွက်ူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှနက်နစ်ွာမဖင့််မကရာင်ားခ နိိုင်ပါ 
ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုမကရာငာ်းခ နိိုင်ပါ                  မကမဖဆိိုပါ                

အမိ်ခခ ဝနာ်းအတွင်ားကမမ 
ကနရာလ ိုကလာက်မှု 

အလ ိုအကလာက်မရှပိါ             လ ိုားဝမရှပိါ         မကမဖဆိိုပါ   

            
ငါား/ပိုဇွန်ကမာွးမမြူရန ်
ကရကမမအကနအထာား  

ကရကမမအကနအထာားမကကာင်ားပါ        မကမဖဆိိုပါ   

ငါား/ပိုဇွန်သာားကပါက ်
လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက်လယွက်စူွာဝယယ်ူမရပါ     လ ိုားဝဝယယ်ူမရပါ      မကမဖဆိိုပါ   
 

ကခ ားကင ွ လိိုသကလာက်လယွက်စူွာကခ ားကငွမရပါလ ိုားဝကခ ားကငွမရပါ မကမဖဆိိုပါ   

သွင်ားအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု 
သွင်ားအာားစိုမ ာားလယွ်ကစူွာဝယယ်ူမရပါ          သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယယ်ူမရပါ 
   မကမဖဆိိုပါ   

နည်ားပညာအကူအည  
နှင့််နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားပညာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယ်တကမူရပါ  
နည်ားပညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားမရပါ           မကမဖဆိိုပါ    

 

 

 



 

 

 

 

 

၆ ၀ 

  ဿ ော                  

          /               (အနညာ်းဆ ိုား တစ်ခိုနငှ့််အထက ်ကရ ားနိိုင်သည်။ 
ဇယာား ၂ ၀ နှင့််  ၂ ၁  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမပ ားမှကမဖဆိိုရန်။ 

ကမဖဆိိုရနအ်လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ ”ဟူကသာ 
အကွကမ် ာကိိုကရ ားရန။်) 

ထိုတ်ကိုနက်ရာင်ားဝယ်မှု  ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုလယွက်ူစွာနှင့်် ကစ ားနှုနာ်းမှနက်န်စာွမဖင့်် မကရာငာ်းခ နိိုင်ပါ    
ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုလ ိုားဝမကရာင်ားခ နိိုငပ်ါ       မကမဖဆိိုပါ                        

ငါားဖမာ်းခွင့််ရရှိနိိုငမ်ှု  လွယက်ူပါသည ်                   မလွယက်ူပါ       မကမဖဆိိုပါ   
ကဘားအနတရာယ်မ ာားနှင့််မပင်ား 
ထနက်သာရာသ ဥတိုအကမခ
အကနမ ာား(ဥပမာ -ကရကက ား  
မခင်ားနှင့်မ်ိိုားကခါငမ်ခင်ား) 

ထိခိိုက်သည်   မထိခိိုက်ပါ   မကမဖဆိိုပါ   

အပူခ နိ်ကမပာင်ားလမဲှု 
ပိိုမမန်မခင်ား  

နည်ား   မ ာား    မရှိ    မကမဖဆိိုပါ    

မိိုားရ ာသွန်ားမှုပိိုမ ာားမခငာ်း နည်ား   မ ာား    မရှိ    မကမဖဆိိုပါ    
ရာသ အလိိုက်ရာသ ဥတိုခန့််
မ နှ်ားခ က်မ ာားနှင့်် 
ပင်လယ်ငါားဖမ်ားမခငာ်းနှင့်င်ါား 
ကမွားမမြူကရားလိုပင်န်ားစ မ ခန့််ခွဲ
မှုဆိိုင်ရာအကက ဉာဏမ် ာား 
လက်လှမ်ားမ မခင်ား 

အလွယ်တကူမရ  လ ိုားဝမရ  မကမဖဆိိုပါ  

ရင်ားမမစ…် (၁) ဦားတညအ်ိုပ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုပ်စို၊ (၂) မမိ ြို့နယ ် ကမွား/ကိုဦားစ ားဌာန ၊ မမိ ြို့နယ် 

ငါားလိုပ်ငန်ားဦား စ ားဌာန 

                                 ကက ား ရ ာတွင်  ကက်၊ ဘဲ မ ာား ကိို စ ားပွာားမဖစ ် မကမွားမမြူကသာ် 

လည်ား တစ်နိိုင်တစ်ပ ိုင်ကမွား မမြူ  ကသည်အမိ်ကထာင်စိုမ ာားလည်ားရှပိါသည်။ 

( -၃)                          ဟ                          ဏ္ဍ 

(၁)                       ဟ                                                 

ဇယာား(၂ ၂)  စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမာွးလိုပ်ငန်ားမ ာားအတွက ်အခငွ့််အလမ်ားမ ာား 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

၆ ၁ 

            

          /               (အနညာ်းဆ ိုား တစ်ခိုနငှ့််အထက် 
ကရ ားနိိုင ်သည်။ ဇယာား ၂ ၂ နှင့််  ၂ ၃  ကိိုခ တိ်ဆက်စစက်ဆားမပ ားမ ှ

ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရနအ်လိိုအပ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာား 
ရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ”ဟူကသာ အကကွ်မ ာကိိုကရ ားရန်။) 

လိုပအ်ာားအင်အာား ရရှိနိိုင်မှု   မ ာား               အသင့််အတင့််                        
လယ်ယာသာားငါား ထိုတ်ကိုနမ်ဟိုတက်သ ာ 
အမခာားကဒသ ထွကက်ိုန်မ ာားကိို  
ကရာင်ားခ ရန ် 
ကစ ားကကွ်ရှမိခင်ား 

ကစ ားကကွ်ကကာင်ားရှသိည်          ကစ ားကကွ်အသင့််အတ င့််      
     
    

ကစ ားကကွဆ်ိိုင်ရာအသအိမမင ်ရှိမခင်ား ကစ ားကကွ်အကမခအကနကိို ကကာင်ားစာွနှာားလည ်သိရှသိည ်        
သင့််အတင့််နှာားလည်သည်                       

လမ်ားပနာ်းဆက်သယွ်ကရားအကမခအကန ကကာင်ား                     သင့််                 
ကိုန် ကမ်ား ရရှိနိိုင်မခင်ား ကကာင်ား                     သင့််                 
လျှပ်စစ်မ ား ရရှိနိိုင်မခင်ား ကကာင်ား                     သင့််                 

ကခ ားကင ွရရှိနိိုင်မခင်ား လိိုသကလာက် လွယက်စူွာ ကခ ားကငရွရှနိိိုင်သည် 
ကခ ားကငွရနိိုင်သည ်            

အသက်ကမာွးဝမ်ားကက ာင်ားနည်ားပညာဆိိုင ်
ရာနှင့််အကသား စာား/အလတ်စာားစ ားပွာားကရား 
ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုရရှ ိ
မခင်ား 

နည်ားပညာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 
တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကရူနိိုင်သည ် 
နည်ားပညာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာား ကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 
တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ရနိိုင်သည ်    

အလိုပ်နှင့်် လိိုက်ကလ ာည ကထွမဖစ်ကသာ 
(သိို့်မဟိုတ)် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ား 
မပ နိိုင် ကသာ ပညာတစ်ခိုခိုကိို 
တတက်မမာက် မှုအကမခ အကန 

ကျွမာ်းက င်စာွ တတက်မမာက်သည ်    အသင့််အတင့််  

အလိုပ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ား  မ ာား               အသင့််အတင့််                      
ရင်ားမမစ…်  ဦားတည်အိုပစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား- ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လိုပင်န်ားမ ာား လိုပက်ိိုငသ် ူအိုပ်စို၊ လူငယ ်အိုပ်စို။ 

 
 
 



 

 

 

 

 

၆၂ 
                    တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာသ ည ် ဇလွန်မမိ ြို့၏အကရြှို့ဘက ် ဧရာ ဝတ မမစ်  

တစ်ဖကက်မ်ားတွင ် တည်ရှိကသာကက ားရ ာမဖစ်ကသာ်လညာ်း ကက ားရ ာနငှ့်(်၂)ဖာလ ိုခန့််ကဝားကသာဇလွန်မမိ ြို့ သိို့် 

ကက ားရ ာ၏ကဒသထွကက်ိုန်မ ာားအာား ကရာင်ားခ ရန်ကစ ားကကွက်ကာင်ား ရှိက ကာင်ား အဆက်အသယွ်သွာား လာ 

ကရားကကာငာ်းမွန်က ကာငာ်းကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 

 ( )                         ဟ                                   ဿ ော                  

ဇယာား(၂ ၃)  စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုပ်ငနာ်းမ ာားအတွက ် မပဿနှာနှင့််အခက်  

အခမဲ ာား 

  ဿ ော                  

          /               (အနညာ်းဆ ိုား တစ်ခိုနငှ့််အထက် 
ကရ ားနိိုင ်သည်။ ဇယာား ၂ ၀ နှင့််  ၂ ၁ ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမပ ားမ ှ

ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရနအ်လိိုအပ်ဟိုယဆူကသာ 
အခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ”ဟိုကသာအကွကက်ိိုကရ ားရန)် 

လိုပအ်ာားအင်အာား ရရှိနိိုင်မှု   ရှာားပါား                     လ ိုားဝ မရှ ိ                 
လယ်ယာသာားငါား ထိုတ်ကိုနမ်ဟိုတက်သ ာ 
အမခာားကဒသ ထွကက်ိုနမ် ာားကိို ကရာင်ားခ  
ရန် ကစ ားကကွ်ရှမိခငာ်း 

ကစ ားကကွ်မကကာင်ား        ကစ ားကကွ်မရှ ိ          

ကစ ားကကွဆ်ိိုင်ရာအသအိမမင ်ရှိမခင်ား ကစ ားကကွ်အကမခအကနကိိုကကာင်ားစာွနှာားမလည ် 
လ ိုားဝ နှာားမလည်                      

လမ်ားပနာ်းဆက်သယွ်ကရားအကမခအကန ည ့်                       အလွန်ည ့်                    
ကိုန် ကမ်ား ရရှိနိိုင်မခင်ား ကိုန် ကမ်ားရရှိမှုနည်ားသည်       ကိုန် ကမ်ားမရှိပါ      
လျှပ်စစ်မ ား ရရှိနိိုင်မခင်ား ပ ိုမှန်မရပါ                   လ ိုားဝ မရပါ               

ကခ ားကင ွရရှိနိိုင်မခင်ား လိိုသကလာက် လွယက်စူွာ ကခ ားကငမွရရှိပါ 
ကခ ားကငွမရပါ                

အသက်ကမာွးဝမ်ား ကက ာငာ်းနည်ားပညာဆိိုင ်
ရာနှင့််အကသား စာား/အလတ်စာားစ ားပွာားကရား 
ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုရရှ ိ
မခင်ား 

နည်ားပညာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 
တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကမူရပါ         
နည်ားပညာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 
တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား လ ိုားဝမရပါ 

ရင်ားမမစ…်  ဦားတည်အိုပစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား- ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လိုပင်န်ားမ ာား လိုပက်ိိုငသ် ူအိုပ်စို၊ လူငယ ်အိုပ်စို။ 

 



 

 

 

 

 

၆ ၃ 

 

  ဿ ော                 

          /               (အနညာ်းဆ ိုား တစ်ခိုနငှ့််အထက် 

ကရ ားနိိုင ်သည်။ ဇယာား ၂ ၀ နှင့််  ၂ ၁ ကိိုခ တိ်ဆက်စစက်ဆားမပ ားမ ှ

ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရနအ်လိိုအပ်ဟိုယဆူကသာ 

အခ က်မ ာားရှိပါက “မကမဖဆိိုပါ”ဟိုကသာအကွကက်ိိုကရ ားရန)် 

အလိုပ်နှင့်် လိိုက်ကလ ာည ကထွမဖစ်ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ)် အသက်ကမွားဝမ်ား ကက ာင်ားမပ  

နိိုင ် ကသာ ပညာတစ်ခိုခိုကိို တတက်မမာက ်

မခင်ား 

ကျွမာ်းက င်စာွ တတက်မမာက်မခင်ားမရှ ိ        လ ိုားဝမတတ် 

အလိုပ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ား 
အလိုပ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားနညာ်း 

လိုပအ်ကိိုငအ်ခငွ့််အလမ်ားမရှ ိ                   

 

                     တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာသည ်  ဇလွန်မမိ ြို့နှင့်် (၂)မိိုင်ကက ာက်ာွကဝားမခင်ားတိို့်က ကာင့််  

စိိုကပ်  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အမခာားအသက်ကမာွးဝမ်ားကက ာင်ားလိုပင်န်ား  လိုပက်ိိုငသ်မူ ာားသည် 

လက်ရိှအကမခ  အကနထက် ပိိုမိိုကကာင်ားမွနသ်ည့််အလိုပ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားမ ာား၊ ဝင်ကငွတိိုား ပွာားမှုမ ာ ား 

လည်ားရရှကိ ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

(ဂ)                        

(ဂ-၁)                   ှု       ေါ်                            

ဇယာား (၂ ၄) ကရ ြို့ကမပာငာ်းသွာားလာမှု မဖစ်ကပေါ်လာပ ို၊ ပ ိုစ နှင့်် အခ နိ်ကာလ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

၆ ၄ 

 ဉ        
            

         

                       

   

း  
         

   

း  
                       

၁ 

‘ကရ ြို့ကမပာငာ်းသွာား 

လာကနထိိုင်သ’ူ 

တစ်ဦားအနည်ား 

ဆ ိုားရှိကသာအမိ် 

ကထာင်စိုနှင့်် 

လူဦားကရ 

၇ - - - ၆ ၁ ၇ ၆ ၁ ၇ 

၂ 

ကက ားရ ာမပငပ်သိို့်ကရ ြို့ကမပာင်ားမှုကာလ 

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက် - - - ၆ ၁ ၇ ၆ ၁ ၇ 

ရင်ားမမစ ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူ 
ကရားမဟိုတက်သာ ဝင်ကငရွလိုပ်ငန်ားမ ာား လိုပက်ိိုငသ်ူ အိုပ်စို၊ လူငယ ်အိုပစ်ို။ 
မှတ်ခ က်။ ။ ကရ ြို့ကမပာငာ်းသွာားလာမခငာ်း၏ တရာားဝင်မှု မဝငမ်ှု၊ ကရ ြို့ကမပာငာ်းသွာားလာသူ၏ 
သကဘာဆနဒပါမှု မပါမှု စသညမ်ဖင့်် မခွဲမခာားဘဲ၊  ကာမမင့််ခ နိ် အနညာ်းအမ ာား မကန့််သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်် 
အက ကာင်ားအရင်ားက ကာင့်် ကရ ြို့ကမပာငာ်းသွာားလာရသည်မဖစ်ကစကာမ ူ မူလဌာကနကဒသ တစ်ခိုမှ 
နိိုင်င မခာားသိို့်မဖစ်ကစ၊  မပည်တွငာ်းတစ်နယ်တစ်က ကား သိို့်မဖစ်ကစကရ ြို့ကမပာင်ားသွာားလာကနထိိုငသ်တူိိုင် ား ကိို 
‘                           ’ ဟ ို သတ်မတှ်သည်။ နိိုင်င ကတာတ်ာဝန်၊ အဖွြဲို့အစည်ားတာဝန်မဖင့်် 
ကရ ြို့ကမပာငာ်းအကမခခ ကနရသူမ ာားသညလ်ည်ား ဤဇယာားတွင ် အက   ားဝ င်ပါသည်။ သာားသမ ားနှင့်် 
ကဆွမ  ိားမ ာားထ တငွ် ခိိုလ ှုရန်၊ မှ ခိိုရန ်သွာားကရာကအ်ကမခခ ကနကသာ၊ က န်ားမာကရားအရ အမမဲတမာ်း ကရ ြို့ကမပာင်ား  
ကနထိိုငက်သာပိုဂဂိ လ်မ ာားသည ် ဤဇယာားတွင ် အက   ားဝ ငပ်ါသည်။ ကခတတပညာသွာားကရာက ် သင် ကာ ား က န  
သူမ ာား၊ ကခတတက န်ားမာကရား ကိုသမှုခ ယူကနသူမ ာားသည ် ဤဇယာားတွင ် အက   ားမဝင်ပါ။ ယခ င် က 
ကရ ြို့ကမပာငာ်းသွာားလာကနထိိုင်ခဲ့်ကစကာမ ူ ယခိုလက်ရှကိာလတွင ် မူလဌာကနတွင် မပန်လည်အကမခခ ကနထိိုင်  
လျှက ် ရှိသမူ ာားသည ် ဤဇယာားတွင ် အက   ားမဝငပ်ါ။ ယခိုလတ်တကလာတွင ် ခရ ားယာယ သွာားကနသူ  
မ ာားသည်လည်ား ဤ ဇ ယာားတွင ်အက   ားမဝငပ်ါ။ 



 

 

 

 

 

၆၅ 

                    တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာတွင ် ထိိုင်ားနိိုင်င နှင့်် မကလားနိိုင်င တိို့်၌ သွာားကရာက ် လိုပ် ကိိုင် 

ကနကသာအိမ်ကထာငစ်ို(၇)အမိ်ရှကိ ကာင်ား၊ က ာား(၆)ဦား၊ မ(၁)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း  (၇)ဦားရှိက ကာင်ား၊ နိိုင်င ရပ်မခာား သိို့် 

သွာားကရာကအ်လိုပ်လိုပက်ိိုငက်နသည့်် ကာလမှာ (၁၂)လအထက ် အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမဖစ ် က ကာ င် ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရ ပါသည်။ 

 (ဂ- )                           ဓ                 

ဇယာား(၂ ၅) ကရ ြို့ကမပာငာ်းသွာားလာရမခင်ား၏ အဓိက အက ကာင်ားအရင်ား 

 ဉ                     

က ာား မ 

၁ 
ပိိုမိိုကကာင်ားမွန်ကသာ အလိုပ်အကိိုငန်ှင့် ်ဝင်ကင ွ

အခငွ့််အလမ်ားမ ာား ရှာကဖွရန ်

၆ ၁ 

၂ နိိုင်င ကရားနှင့်ဆိိုင်ကသာ အက ကာင်ားရင်ား -  

၃ 
ကဒသတွငာ်း ပဋိပကခမဖစပ်ွာားမှုက ကာင့် ်လ ိုခခ  မှု မရှိသည့် ်

အက ကာင်ားရင်ား 

-  

၄ 
လူမှုကရား၊ က န်ားမာကရား ကိစစမ ာားက ကာင့်် (social protection, 

health) 

-  

၅ 
အမ  ိားအမည် ခွဲမခာားမကဖာ်မပနိိုင ်(သိို့်မဟိုတ)် 

အက ကာင်ားအရင်ားကိို ကမဖဆိိုထာား မခင်ား/ ကမဖဆိိုလိိုမခင်ားမရှ ိ

-  

ရင်ားမမစ ်…  အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု။ 

                    တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ် နိိုင်င ရပ်မခာားသိို့် ကရ ြို့ကမပာင်ားသွာားလာရမခင်ား၏ 

အဓိကအက ကာင်ားအရင်ားမှာ ပိိုမိိုကကာင်ားမွန်ကသာအလိုပအ်ကိိုင်နငှ့် ် ဝင်ကငအွခငွ့််အလမ်ားမ ာားရ ရှိ၍ 

မိသာားစို၏စာားဝ တ်ကနကရားအတကွ ် တစ်ဖက်တစ်လမ်ားမ ှ ကထာက်ပ ့်မှုမ ာားကပားနိိုင်ရန်အတွက ် ကရ ြို့ကမပာင်ား  

သွာားလာလိုပ်ကိိုင ်ရမခငာ်းမဖစ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၃)                                          ့်    

ဇယာား(၂ ၆)     ကရ ြို့ကမပာင်ားလိုပက်ိိုငသ်ူမ ာားမ ှမပန်ပိို့်ကင ွ

 



 

 

 

 

 

၆ ၆ 

 ဉ              
                    

                           

၁ 
မပန်ပိို့်ကငကွိို မှ ခိိုကနရကသာ အမိ်ကထာင်စို 
အကရအတွက ်

၇ - ì - 

၂ 

မပန်ပိို့်ကင ွလမ်ားက ကာင်ားမ ာား 
- က။ ကငွလွှလဲိုပင်န်ား(ဟနွ်ဒ ) -  
- ခ။ ဘဏ် ၇ 
- ဂ။ လူကက  မဖင့််လွှဲပိို့်မခင်ား -  

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိခ က်။    ။တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ် ကရ ြို့ကမပာင်ားသွာားလာသူမ ာား ၏ မပန်ပိို့်ကငကွိို 

မှ ခိိုကနရကသာ အမိ်ကထာင်စို(၇)စိုရှိမပ ား မပန်ပိို့်ကငကွိို ဇလွနမ်မိ ြို့ရိှ ပိုဂဂလိကဘဏ်မ ာားမ ှ ကငွထိုတယ်ူ  

ကလ့်ရှ ိကက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

(ဃ)                      ှု         

ဇယာား(၂ ၇) ကိုန်စည်နှင့်် ဝန်ကဆာငမ်ှု၊ ကစ ားကကွ်လကလ်မှ်ားမ မှု အကမခအကန 

                   ှု 
             

(အန ားဆ ိုား တစ်ခိုကိိုသာကဖာ်မပပါရန)် 
                 

(အဓိကတစခ်ိုကိိုသာကဖာ်မပပါရန)် 

         (     /    ) ဇလွနက်စ ား ဟသသာတက ား 
              (     ) 
(                     
   ့်                     ) 

၀ မ ှ  ၁ မိိုင ်      ၁ မ ှ  ၅ မိိုင ်            
၅ မ ှ၁၀ မိိုင ်      ၁၀ မ ှ၁၅ မိိုင ် 
၁၅ မိိုင ်အ ထက ်

၀ မ ှ ၁၀ မိိုင ်    ၁၁ မ ှ၂ ၀ မိိုင ်                     
၂ ၁ မ ှ၃ ၀ မိိုင ်     ၃ ၀ မ ှ ၅၀ မိိုင် 
၅၁ မ ှ၁၀၀    ၁၀၀ မိိုင ်အထက် 

        ့်         
         

ကမခလ င်စက်ဘ ားဆိိုင်ကယ ် 
ကာား/ကထာ်လာဂ   ရထာား  
သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ ်ကလှ 
စက်ကလှ 

ကမခလ င်စက်ဘ ားဆိိုင်ကယ ် 
ကာား/ကထာ်လာဂ   ရထာား  

သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ ်ကလှ 
စက်ကလှ 

 

ရင်ားမမစ ် …  ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို၊ လယသ်မာား အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ 

စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလိုပင်နာ်းမ ာား လိုပက်ိိုငသ် ူအိုပ်စို။ 



 

 

 

 

 

၆၇ 

                   ှု 
             

(အန ားဆ ိုား တစ်ခိုကိိုသာကဖာ်မပပါရန)် 

                 

(အဓိကတစခ်ိုကိိုသာကဖာ်မပပါရန)် 

                     ှု 

          ှု(               

                       ) 

စာားကသာကက်ိုန ်(ကိုန်စိမ်ား၊ 

ကိုန်ကမခာက)်       မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနငှ့်် 

အမိ်သ ိုားပစစည်ား  အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လိုပ်ကရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိကဘာဂမ ာား 

ပစစည်ားစ ို ဝနက်ဆာင်မှုစ ို ရနိိုင်       

စာားကသာကက်ိုန ်(ကိုန်စိမ်ား၊ 

ကိုန်ကမခာက)်       မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနငှ့်် 

အမိ်သ ိုားပစစည်ား  အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လိုပ်ကရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိကဘာဂမ ာား 

ပစစည်ားစ ို ဝနက်ဆာင်မှုစ ို ရနိိုင်     

                   
 ကကာင်ား        သင့််            

ည ့် 

 ကကာင်ား        သင့််            

ည ့် 

         ှု 
 ကကာင်ား        သင့််            

ည ့် 

 ကကာင်ား        သင့််            

ည ့် 

 

                  ။ တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာသည ် ကိုန်စည်ကူားသန်ားကရာင်ားဝယမ်ှုတိို့်အတွက ် (၂)မိို င် 

ကွာကဝားကသာ အန ားဆ ိုားကစ ား “ ဇလွန်က ား’သိို့် သွာားလာ ကမပ ား စာားကသာကက်ိုန(်ကိုန်စိမ်ား၊ ကိုန်ကမခာက)်၊ မ ားဖိို 

ကခ ာငသ် ိုားနငှ့်် အမိ်သ ိုားပစစည်ား၊ အဝတ်အထည်၊ ကဆာက်လိုပ်ကရားပစစည်ားမ ာား၊ ပရိကဘာ ဂ  

မ ာားဝယယ်ရူရှနိိိုင်ပါသည်။ တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာသည ် ပစစည်ားစ ိုဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအတွက် 

(၂)မိိုင်အထက်ကာွကဝား ကသာ ဟသသာတမမိ ြို့သိို့် ဆိိုင်ကယ်၊ ကာား/ကထာ်လာဂ  တိို့်မဖင့်် ဆကသ်ယွ်သွာား  

လာ ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

( )                    ှု       ဏ          

ဇယာား(၂ ၈) ကငွက ကားလက်လမှ်ားမ မှုနှင့် ်ဘဏ်လိုပ်ငန်ား 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

၆ ၈ 

        
              

     

        
         ှု 
           

        
            

    

      ှု    
( ) 

          
  စ    

       ှု 

         
   

       
     

အစိိုားရဘဏ် 
(မမန်မာ့်လယ်ယာ
ဖွ ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ်/ 
မမန်မာ့်စိိုကပ်  ိား 
ကရားဘဏ်) 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  
ကာလလတက်ခ ားကငွ
 
ကာလရညှက်ခ ားကငွ
 

၃-၆လအတွငာ်း 
  
၆လမှတစ်နစှ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်  

အတိိုားမဲ့် 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀% 
ထက် 

လိိုအပ်သည်
 
မလိိုအပ်ပါ
 

ရှိသ ည် 
နည်ားသည်
 
မရှိပါ     

သမဝါယမ  
အသငာ်း 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  
ကာလလတက်ခ ားကငွ
 
ကာလရညှက်ခ ားကငွ
 

၃-၆လအတွငာ်း 
  
၆လမှတစ်နစှ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀% 
ထက် 

လိိုအပ်သည်
 
မလိိုအပ်ပါ
 

ရှိသည် 
နည်ားသည်
 
မရှိပါ  

ပိုဂဂလိကအကသား 
စာားကခ ားကငဝွန ်
ကဆာင်မှုကဏ္ဍ 
(ကိိုရ ားယာား) 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  
ကာလလတက်ခ ားကငွ
 

ကာလရညှက်ခ ားကငွ
 

၃-၆လအတွငာ်း 
  
၆လမှတစ်နစှ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀% 
ထက် 

လိိုအပ်သည်
 
မလိိုအပ်ပါ
 

ရှိသည် 
နည်ားသည်
 
မရှိပါ  

ပိုဂဂလိကအကသား 
စာားကခ ားကငဝွန ်
ကဆာင်မှုကဏ္ဍ 
(UNDP) 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  
ကာလလတက်ခ ားကငွ
 

ကာလရညှက်ခ ားကငွ
 

၃-၆လအတွငာ်း 
  
၆လမှတစ်နစှ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀% 
ထက် 

လိိုအပ်သည်
 
မလိိုအပ်ပါ
 

ရှိသည် 
နည်ားသည်
 
မရှိပါ     

 
 



 

 

 

 

 

၆ ၉ 

        

              

     

        

         ှု 

           

        

            

    

      ှု    

( ) 

          

  စ    

       ှု 

         

   

       

     

ကငွကခ ားကပားသူ 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတက်ခ ားကငွ
 

ကာလရညှက်ခ ားကငွ
 

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွငာ်း 

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% 

ထက် 

လိိုအပ်သည်
 
မလိိုအပ်ပါ
 

ရှိသည် 

နည်ားသည်
 
မရှိပါ  

မိတ်ကဆွနှင့်က်ဆွမ
ီ ီ ိီ ိုီားမ ာား 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  
ကာလလတက်ခ ားကငွ
 

ကာလရညှက်ခ ားကငွ
 

ကန့်စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွငာ်း 
၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀% 
ထက် 

လိိုအပ်သည်
 
မလိိုအပ်ပါ
 

ရှိသည် 
နည်ားသည်
 
မရှိပါ  

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတညအ်ိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမာား အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ 

စိိုကပ်  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငရွလိုပ်ငန်ားမ ာား လိုပက်ိိုငသ် ူ အိုပ်စို၊ (၂) သကဆ်ိိုင်ရာ ကငွက က ား 

ဝန်ကဆာငမ်ှုကပားကသာအဖွဲြို့မ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ မမန်မာ့်စ ားပာွားကရားဘဏ်၏ သတ်မတှ်ခ က်အရ               ဆိိုသည်မှာ အနည်ား ဆ ိုား 

တစ်ရက်မ ှအမ ာားဆ ိုား တစ်နှစ်အထိ၊               ဆိိုသည်မာှ ၃ နှစမ် ှ၅ နှစအ်ထိ၊             

    ဆိိုသညမ်ှာ ၅ နှစမ် ှ ၁၀ နှစအ်ထိ ဟ ို သတ်မှတထ်ာားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ ် ကာလအထက် 

ရှည် ကာစွာကခ ားကပားကသာ ကခ ားကငမွ ာားရှိခဲ့်ကသာ ကာလရညှက်ခ ားကငွတွငသ်ာ ထည့််သွင်ားကပားရန ် မဖစပ်ါ  

သည်။ 

                     တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာရှ ိလယ်သမာားအမ ာား စိုမ ှမမန်မာ့်လယယ်ာဖွ ြို့မဖိ ား  ကရားဘ ဏ်မှ 

စိိုကပ်  ိား ကရားကခ ားကင ွ (အတိိုားနှုနာ်းမပာား၈၀)၊ကငွတိိုားကခ ားသူထ မ ှ (အတိိုားနှုနာ်း ၅က ပ်တိိုား)မဖ င့််  

ကခ ားယသူူလည်ားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 



 

 

 

 

 

၇ ၀ 

( )                                            ့်    ှု 
( -၁)                                           ့်    ှု                                 

        

ဇယာား(၂ ၉)ပတ်ဝနာ်းက င်နှင့််သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားစ မ ခန့််ခွမဲှုအတွက်လကရ်ှိအကလ့်အက င့််နှင့််အခက်

အခမဲ ာား 

                    

  တ        ှု(        

“   ”ဟ                      “    ”ဟ  

                           ) 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန ရှိ  မရှိ     မမင့််        လတ်           နိမ့််        

အပင်မ  ိားစတိ်မ ာား ရှိ  မရှိ     မမင့််        လတ်         နိမ့််   

ဖ က်ပိိုားနှင့််ကရာဂါကာကယွ်ထနိ်ားခ  ပမ်ှု ရှိ  မရှိ     မမင့််    လတ်            နိမ့်် 

ကရအရင်ားအမမစ ် ရှိ  မရှိ     မမင့််        လတ်            နိမ့််   

ငါားမ  ိားကွမဲ ာား ရှိ  မရှိ     မမင့််        လတ်           နိမ့််   

အမခာားတိရစဆာနမ်  ိားကွမဲ ာား ရှိ  မရှိ     မမင့််        လတ်            နိမ့််   

စွန့််ပစ်ပစစညာ်း စ မ ခန့််ခွဲမှု ရှိ  မရှိ     မမင့််         လတ်            နိမ့််   

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတညအ်ိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို၊ လယ်သမာား အိုပ်စို။ 

                  ။တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာ၏ သဘာဝပတဝ်န်ားက င်နှင့်် သဘာဝအရင်ားမမစ် မ ာားစ မ  

ခန့််ခွဲမှုစနစ၌် ကိိုငာ်း လိုပက်ိိုငသ်ူအနည်ားငယ်သာရှိပါသမဖင့် ် ကိိုငာ်းစိိုက်ပ  ိားကရား  လိုပင်န်ားတိို့်မ ှ ထွကရ်ှိကသ ာ 

အမိှုက်မ ာားအာားကမမစာအမဖစ ် မပနလ်ည်သ ိုားစွမဲခင်ားမ ာားမပ လိုပက်လ့်ရှကိ ကာင်ား၊ ကနအိမ်မ ာားမ ှ ထွကရ်ှိသည့်် 

စွန့််ပစပ်စစညာ်းမ ာား အာား တစ်ဦားခ င်ားတစ်ကယာက်ခ င်ား စနစ်တက စွန့််ပစ် က မခငာ်းမ ာားမပ လိုပ ်ကကသာ်လည် ား 

ကက ားရ ာအဆင့် ် သ ားသန့််ကနရာ စ မ ထာားမခငာ်းမ  ိားမရှိက ကာင်ား၊ စနွ့််ပစပ်စစည်ား မ ာားက က ာ င့်် 

ဆိိုားက  ိားမဖစပ်ွာားမှုအနတရာယ ်မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် ယခိုနှစအ်ခါ၌ ကိိုငာ်း  စိိုကခ်င်ားမ ာား တွင် 

ဖ က်ပိိုားက ကရာက်မှုဆိိုားရ ာားက ကာငာ်း ၊ ဖ ကပ်ိိုားက ကရာကမ်ှုကိိုကာကယွ်ရန ်  သဘာဝ  ကမမ သဇာ သ ို ား စွဲမှု 

နည်ားပါားမပ ား အလွယ်တကအူသ ိုားမပ နိိုင်ကသာ ပိိုားသတက်ဆားမ ာားကိိုသာ အသ  ိုားမပ ကလ့်ရှ ိ က ကာင်ား၊ 

စိိုကပ်  ိားကရား မ  ိားကကာငာ်းမ  ိားသန့်မ် ာား ရရှကိရားလိိုအပ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှ ိရပါသည်။ 

 



 

 

 

 

 

၇ ၁ 

( )             

( -၁)                              ှု 

ဇယာား (၃ ၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထကတ်န်ားနငှ့််တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာကမ်ှုနှုနာ်း 

                   ှု               
စာမတတသ်ူဦားကရ    
မူလတန်ားအဆင့််ရှိသ ူဦားကရ ၄၀ ၆၉ ၁၀၉ 
အလယ်တန်ားအဆင့််ရှသိူ ဦားကရ ၆၇ ၆၇ ၁၃၄ 
အထက်တနာ်းအဆင့််ရိှသူ ဦား ကရ ၁၆ ၁၃ ၂ ၉ 
တကကသိိုလ/်ကကာလိပ ်အဆင့််ရှိသ ူဦားကရ ၇ ၄ ၁၁ 

ရင်ားမမစ ်…  အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မဖည့််သငွ်ားရာတငွ ်မပည်ကထာင်စိုသမမတမမန်မာနိိုင်င ကတာအ်စိိုားရ၊        

                               အတန်ားပညာ တက်ကရာက်မပ ား/တက်ကရာက်ဆသဲူမ ာားကိိုသာ 

မဖည့််သွင်ားရန်မဖစ်ပါသည်။ ကဖာ်မပပါအခ က်နငှ့်် ကိိုက်ည မခင်ားမရှခိဲ့်ကသာ ်ဇယာားတွင ်မဖည့််သွင်ားမခင်ားမမပ  ဘဲ 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိခ က်ကိိုသာ မှတ်ခ က်အကနမဖင့်် ကဖာ်မပရန်မဖစ်ပါသည်။ အတန်ားပညာမပ ားကမမာကမ်ှုဆိို 

သည်မှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ဘဝတငွ်သင်ယူကလ့်လာခဲ့်ကသာကနှာကဆ် ိုားပညာကရားအဆင့််/အကမခ 

အကနကိို ဆိိုလိိုပါ သည်။ 

 ဥပမာ -                            အဌမတန်ား (Grade 8) တွင် ပညာသင် ကာားကန 

သည်ပါက ‘                      ’ တွငလ်ည်ားကကာင်ား၊ တတယိတန်ား (Grade 3) တွင် ပညာသ င်  

 ကာားကနပါက (သိို့်မဟိုတ)်                     (ဥ   -                    ) ရှိသည် ဆိို  

ပါက ‘                      ’ တွငသ်ာ ထည့််သွငာ်းရပါမည်။ ‘                            

(  -       )’ ကိို ဆည်ားပာူးခဲ့်၊ ဆည်ားပာူးဆဲမဖစ်ပါက သက်ဆိိုငရ်ာပညာကရားအဆင့််အလိိုက ်ထည့််သွင်ား  

ရပါမည်။ စတိုတထတန်ား (Grade4) ကအာင်မမင်မပ ား အလယ်တနာ်းပညာဆက်လက ် သင် ကာားမခင်ားမရှပိ ါက 

‘                       ’တွငသ်ာ ထည့််သငွ်ားရပါမည်။ အကမခခ ပညာမူလတန်ားပညာကိို 

သင်ယူမပ ားဆ ိုားသင့််သည့််အရ ယ်ကိို ကက ာ်လွန်မပ ားမဖစက်သာလ်ည်ား စာလ ိုားဝမတတပ်ါက ‘            ’ 

တွငသ်ာ မဖည့််သွငာ်းရန ်မဖစ်ပါသည်။ 

                      တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတွင ် မူလတန်ားအဆင့်ရ်ှိသဦူားကရ က ာား(၄၀)ဦား၊ မ(၄၉)ဦား၊ 

စိုစိုကပါငာ်း (၁၀၉)ဦား၊ရှိက ကာငာ်း၊ အလယ်တနာ်းအဆင့််ရှိသူဦားကရ က ာား(၆၇)ဦား၊ မ(၆၇)ဦ ား ၊ 

စိုစိုကပါငာ်း(၁၃ ၄)ဦား၊  



 

 

 

 

 

၇၂ 

 

 ရှိက ကာ င်ား၊ အထက်တနာ်းအဆင့်ရ်ှိသဦူားကရ က ာား(၁၆)ဦား၊ မ(၁၃)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း(၂ ၉)ဦား၊ရှိက ကာင်ား၊ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိပအ်ဆင့်ရ်ှိသဦူားကရ က ာား(၇)ဦား၊ မ(၄)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း(၁၁)ဦားရှိက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာတငွ် 

မူလတန်ား အဆင့်ရ်ှိသမူ ာားမပာားမပ ား ဘွြဲို့ရပညာတတန်ည်ားပါားက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါ သည်။ 

( - )             ှု    

ဇယာား (၃ ၁) ကက ာင်ားတတ်နှုန်ား 

                               

မူလတန်ား ၅ ၁၆ ၂ ၁ 

အလယ်တန်ား ၁၂ ၇ ၁၉ 

အထက်တနာ်း ၆ ၂ ၈ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိပ ် ၃ ၂ ၅ 

 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ကက ာငာ်းဝ င်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှြူားမ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မဖည့််သငွ်ားရာတငွ ်မပည်ကထာင်စိုသမမတမမန်မာနိိုင်င ကတာအ်စိိုားရ၊ ပညာ က ရ ား 

ဝန်ကက ားဌာနမှအသိအမတှ်မပ ထာားကသာ စာသင်ကက ာင်ားမ ာား၊ တက်ကသိိုလ်/ကကာလိပ်မ ာားတွင ် ပ ည ာ 

တက်ကရာက် ကနသူမ ာားကိိုသာ  မဖည့််သွငာ်းရန်မဖစ်ပါသည်။ ၎င်ားအမပင‘်                         ’ ကိို 

သင်ယဆူညာ်းပူား                         သတ်မှတ်မဖည့််သွင်ားရန ်မဖစ်ပါသည်။ 

                  ။ တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ၌ လက်ရိှကက ာင်ားတကန်ှုနာ်းအဆင့််မာှ မူလတန်ား အဆင့်် 

က ာား(၅)ဦား၊ မ(၁၆)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း(၂ ၁)ဦား ရှိက ကာင်ား၊ အလယ်တနာ်းအဆင့် ် က ာား(၁၂)ဦား၊ မ(၁၇)ဦား၊ 

စိုစိုကပါငာ်း (၂ ၉)ဦားရှိက ကာင်ား၊ အထက်တနာ်းအဆင့် ် က ာား(၆)ဦား၊ မ(၂)ဦား၊ စိုစိုကပါင်ား(၈)ဦား ရှိက ကာင်ား၊ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိပအ်ဆင့် ် က ာား(၃)ဦား၊ မ(၂)ဦား၊ စိုစိုကပါငာ်း(၅)ဦားတိို့်မဖစ ် က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့  

ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

၇၃ 

( -၃)                                          ှု     

ဇယာား (၃ ၂) စာသင်ကက ာင်ားကဆာင ်အကမခအကနနှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

                         

    ကက ာင်ားအဆင့်် မူလတန်ား                       မူလနွ ်
အလယ်တန်ား(ခွ)ဲ                အလယ်တနာ်း 
အထက်တနာ်း(ခွ)ဲ              အထက်တနာ်း 

    ရ ာမှအကွာအကဝား(မိိုင)် 
 

၀ မ ှ၁ မိိုင ်           ၁ မိိုင ်မ ှ ၃ မိိုင ်
၁၅ မိိုင ်မ ှ ၂ ၀ မိိုင ်     ၂၀ မိိုင ်အထက် 

ဂ  သယယ်ပူိို့်ကဆာင်ကရားဝ န်ကဆာငမ်ှု 
ကမခလ င်                     စက်ဘ ား     
ဆိိုင်ကယ ်                      ကာား 

ဃ စာသင်ကက ာင်ား၏စိုစိုကပါငာ်း 
 ကမာ်းခင်ားဧရိယာ (စတိုရန်ားကပ) ၂၈၀၀၀စတိုရန်ားကပ 

   အမိိုား၊ န ရ ၊ အခငာ်း အရည်အကသွား ကကာင်ား              သင့််             ည ့်      
စ။ ကက ာင်ားသ ိုားပရိကဘာဂ 
    လ ိုကလာက်မှု 

လ ိုကလာကမ်ှုရှသိည ်
မလ ိုကလာက်ပါ    

ဆ ။ ကက ာငာ်းအိမ်သာ အကမခအကန ကကာင်ား      သင့််               ည ့်               မရှ ိ

ဇ။ ကက ာငာ်းအာဟာရတိိုက်ကကျွားမှု 
တိိုက်ကကျွားမှုရှသိည ်   
တိိုက်ကကျွားမှု မရှိပါ 

စ ။ ကက ာင်ားဆရာ/မ ဦားကရ               

အစိိုားရခန့်် ၁ ၄ ၅ 

ကက ားရ ာခန့်် - - - 

 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတညအ်ိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကက ားရ ာတွင ် စာသင်ကက ာင်ားမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိိုသာ ကမဖဆိိုရပါမည်။ စာသ င် 

ကက ာင်ား၏ စိုစိုကပါငာ်း ကမ်ားခင်ားဧရိယာ (စတိုရန်ားကပ = အလ ာား×အန ) သည် စာသင်ကက ာင်ားတစ် 

ကက ာင်ားအတွငာ်းရှ ိ                                           ဆိိုလိိုသည်။ 

 
 



 

 

 

 

 

၇၄ 

                                 ကက ား ရ ာ တငွ်အ.မ.ကကက ာင်ားကဆာင်ကိို 

ကဆာက်လိုပ်ထာားရှထိာားပါသည်။ ကက ာငာ်းကဆာငမ် ာားမှာ သွပမ်ိိုား၊ အိုတ်ကာ၊ အဂသကတခငာ်း  

ကက ာင်ားကဆာ င်မ ာားမဖစက် ကာင်ား၊ ကက ာင်ားအိမသ်ာမှာလညာ်း ကကာင်ားမနွ်မပ ား ဆရာ/ဆရာမ  မ ာားကက ာင်ား  

သာား/သူမ ာားအတွက် လ ိုကလာကမ်ှုရှကိ ကာငာ်း၊ ကက ာင်ားဆရာ/ဆရာမ စိုစိုကပါငာ်း ကက ာင်ား ဆရာ(၁)ဦား ၊ 

ကက ာင်ား ဆရာမ (၄)ဦားတိို့်ရှိမပ ား ဆရာ၊တပည့်် အခ  ိား ကိိုကည် မှုရှကိ ကာင်ား၊ ကက ာင်ားတွင် 

အာဟာရတိိုက်ကကျွားမှုမ ာားမှာလညာ်း ရ ာမှမဖစ်ကစ ဆရာ/မမ ာားမမှဖစ်ကစ အလှြူရှင်ရှပိါကလည်ား 

တိိုက်ကကျွားမှုမ ာားရိှက ကာင်ား  ကလ့်လာကတွြို့ရှိရပါသည်။ ကက ာင်ားကဆာင်ဝန်ားအတွငာ်းတွင ် ကက ာင်ားသာား ၊ 

ကက ာင်ားသမူ ာား ကိိုယ်ကာယကက ့်ခိိုင်ကစရန၊် သွက်လက်ထက ် မမက်ကစရန်၊ အာားကစာားမပ လိုပ်ရန် 

ကမမကနရာစ စဉ်ထာားမခ င်ားမရှိသမဖင့် ် ကကလားငယမ် ာားပညာကရားအတကွ ် တစ်ဖက်တစ်လမ်ားမှ  အကူအည  

အကထာက်အကူမပ နိိုငက်စရန်  ကမမကနရာသတမ်ှတ်ကပားမပ ား အာားကစာားကွင်ား စ စဉက်ပားရန်လိိုအပ်က ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိ ရပါသည်။ 

( -၄)                        ဿ ော 

ဇယာား(၃ ၃) ပညာကရား အခက်အခနဲှင့်် မပဿနှာမ ာား 

       /  ဿ ော               
ကက ာင်ားဆရာ/မ ရရှိနိိုင်မှု လ ိုကလာက ်                      မလ ိုကလာက ်
တပည့် ်- ဆရာ အခ  ိား ၄၀ : ၁ ကအာက ်              ၄၀ : ၁ ကအာက်      

    
မူလတန်ားပညာ ကက ာငာ်းထွက်နှုန်ား မ ရှိ          န ည်ား           လ တ်           မ ာား       

 
မသန်စွမာ်းသူမ ာား အတွက်ပညာကရားအထူားအစ အစဉ်           ရှိ                             မရှ ိ       
ကက ာင်ားသ ိုားစာအိုပ်နှင့် ်စာကရားကိရယိာ လ ိုကလာက ်                        မလ ိုကလာက ်
ဆင်ားရဲကသာမိသာားစိုမ ာားအတွက်ကက ာင်ားစရိတ် 
မတက်နိိုငမ်ှု 

မမင့််                               အသင့််အတင့််        

ကက ာင်ားအာားကစာားဆိိုငရ်ာပစစညာ်းမ ာားလကလ်ှမာ်းမ မှု မရှ ိ                                    နည်ား             
မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ကကာင်ား                 သင့််                ည ့် 
ကဘားအနတရာယ်က ကာင့်ပ် က်စ ားမခင်ား မ ရှိ          န ည်ား           လ တ်           မ ာား       

 
ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတညအ်ိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 



 

 

 

 

 

၇၅ 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိခ က်။ ။တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာ၊ ကက ာင်ားတွင ် ကက ာင်ားဆရာ/မ  လ ိုကလာကမ်ှုရှ ိ က ကာငာ်း ၊ 

မိသာားစိုစာားဝတ်ကနကရားအရကသာ်လည်ားကကာင်ား (သိို့်မဟိုတ)် ကက ာင်ားသ/ူကက ာင်ားသာားတိို့်၏ 

စိတဝ်င်စာားမှု  အာားနည်ားမှုတိို့်က ကာင့််လညာ်းကကာင်ား မူလတန်ားအဆင့်မ်ဖင့််ကက ာင်ား ထွကန်ှုနာ်းဦားကရမ ာ ား  

မပာားက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှ ိရပါသည်။  

( )                     ဟ   

( -၁)                      ဂ      

ဇယာား(၃ ၄) အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

 ဉ     ဂ          ှု/          ှု 
၁ ဝမ်ားပ က်ဝမာ်းကလျှာ    မမင့် ်                နိမ့် ်                မရှိ 

၂ ကသွားလနွ်တိုပ်ကကွား မမင့် ်                နိမ့် ်            မရှိ 
၃ ဌက်ဖ ာား      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       
၄ အသက်ရှုလမ်ားက ကာင်ား ကူား စက်ကရာဂါ      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       

၅ HIV,AIDS,လိင်မှတစဆ်င့််ကာူးစကန်ိိုင်ကသာ 
ကရာဂါမ ာား 

     မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       

၆ တ ဘ       မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       
၇ ဆ ားခ  ိ      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       
၈ ကသွားတိိုား      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       
၉ အသဲကရာဂါ (ဘ ၊စ )      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       

၁၀ အာဟာရ ခ  ိြို့တဲ့်မှု      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       
၁၁ အမခာားကာူးစက်နိိုင်ကသာ ကရာဂါမ ာား      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ (၂) ကက ား လက် 

က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလကက န်ားမာကရား ဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိခ က်။ ။ တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ် သာမန်ရာသ ဖ ာားကရာဂါမ ာားမှလွဲမပ ား အမခာား 

ကရာဂါဘယမဖစ်ပွာားမှုနည်ားပါားက ကာင်ား၊ ရာသ ခ နိ်မ ာားတွင ် မဖစ်တတသ်ည့် ် ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားကလျှာ၊ ကသွားလွန်  

တိုပ်ကကာွးစသည့်် ကရာဂါမဖစ်ပွာားမှုအနညာ်းအက ဉာ်းရှိကသာ်လည်ား ပ  ြို့နှ ့်ကူားစကမ်ှုအနတရာယ်မရှိက ကာ င် ား၊ 

ကက ားရ ာနငှ့်(်၂)မိိုင ် ခန့််အကွာတငွ ် ဇလွနက်ဆားရ ိုရှိသမဖင့် ် က န်ားမာကရားဝနက်ဆာင်မှုမ ာား ကကာင်ားစာွရရှိမပ ား 

အဆင်ကမပမှုရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

 



 

 

 

 

 

၇၆ 

( - )            (၁ )                          ှု 

ဇယာား(၃ ၅)လွန်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတွငာ်း ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 

 ဉ                     (ရှိ၊ မရှ ိအမနှ်မခစရ်န)်          

၁ အဆိုပ်ကရာဂါ   

၂ ဆ ိုဆိို့်၊ ကကည် ာ၊ကမားခိိုငန်ှင့်် အသညာ်းကရာင်အသာားဝ ါ   

၃ ပိိုလ ယိိုကရာဂါ   

၄ ကမားခိိုင(်ကိိုယ်ဝန်ကဆာင ်ကာလအတွငာ်း)   

၅ ဝကသ်က်ကရာဂါ   

၆ အမခာား စိုကပါငာ်း ကာကယွက်ဆား ထိိုားနှ မှု   

၇ အာဟာရ မတှ်တမ်ားယူမှု (အရပ်အမမင့််၊ အကလားခ နိ်၊ 

လက်ကမာငာ်းပတ)် 
  

၈ အာဟာရပညာကပား အစ အစဉ ်   

 
ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ (၂) ကက ား လက် 

က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခွဲ။ 

                    ။တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာတွင ် လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၂)လအတွငာ်း၌ ကမားခိိုင်  

ကာကယွ်ကဆား ထိိုားနှ မခင်ားမ ာားနှင့်် အမခာားစိုကပါင်ားကာကွယ်ကဆားအကနမဖင့်် ဆင်ကမခကထာက်ကရာ ဂ ါ  

ကာကယွ်ကဆား၊ ဂ ပန်ဦားကနှှာက ်ကရာင် ကာကွယက်ဆားထိိုားနှ မှုမ ာားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

( -၃)                          (   ရ  /              ) 

ဇယာား (၃ ၆) က န်ားမာကရား အကထာက်အပ ့်နှင့် ်ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား 

                    ှု             (     )      /              ှု 

ကက ားလကက် န်ားမာကရားဌာန/ 

ဌာနခွဲ(ကဒါင့်က်က ားကက ားရ ာ) 

၀ မ ှ၁ မိိုင ်                   

၁ မိိုင ်မ ှ ၃ မိိုင ်

၃ မိိုင ်မ ှ ၅ မိိုင ်

၅ မိိုင ်မ ှ၁၀ မိိုင ်

၁၀ မိိုင ်အထက် 

ရှိ 

           မရှ ိ    

 



 

 

 

 

 

 
၇၇ 

                    ှု             (     )      /              ှု 

တိိုက်နယ်ကဆားရ ို 

၀ မ ှ၁ မိိုင ်

၁ မိိုင ်မ ှ ၃ မိိုင ်             

၃ မိိုင ်မ ှ ၅ မိိုင ်

၅ မိိုင ်မ ှ၁၀ မိိုင ်

၁၀ မိိုင ်အထက် 

       ရှိ      

မရှ ိ

မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ို(ဇလွန)် 

၀ မ ှ၁ မိိုင ်

၁ မိိုင ်မ ှ ၃ မိိုင ်           

၃ မိိုင ်မ ှ ၅ မိိုင ်

၅ မိိုင ်မ ှ၁၀ မိိုင ်      

၁၀ မိိုင ်အထက်            

         ရှိ        

မရှ ိ

ကဆားဆိိုင(်ကဒါင့််ကက ား) 

ရ ာတွင် (သိို့်မဟိုတ)် 

ရ ာအန ားအနှာား တွင် 

ကဆားဆိိုင်ရှသိည ်

ရ ာတွင် (သိို့်မဟိုတ)် 

ရ ာအန ားအနှာား တွင် 

ကဆားဆိိုငမ်ရှိပါ 

ကဆားဆိိုင်တငွ်ကဆားဝါားမ ာားကိို 

စနစတ်က သိိုကလှာငထ်ာားသည ်

ကဆားဆိိုင်တငွ်ကဆားဝါားမ ာားကိို 

စနစတ်က သိိုကလှာငထ်ာားမခင်ားမ

ရှိပါ 

 

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ (၂) ကက ား လက် 

က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလကက န်ားမာကရား ဌာနခွဲ။ 

                    တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတွင ် က န်ားမာကရားအကထာက်အပ ့်နှင့် ် ဝနက်ဆာင်မှု 

မ ာားအကနမဖင့်် ကက ားရ ာအတွင်ားတငွ ် ကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာနခွဲရှမိခင်ား၊ ကက ားရ ာနငှ့်(်၂)မိိုငခ်န့််အကွ ာ  

တွင် ဇလွနက်ဆားရ ိုရှမိပ ား ကဆားရ ိုအတွင်ားတငွ ် အခနာ်း၊ကိုတင်မပည့်စ် ိုလ ိုကလာက်မှုရှိမခင်ား၊ ကက ားရ ာနှင့်် 

(၃)မိိုင်ကက ာ်အကွာ ဟသသာတမပညသ်ူူ့ကဆားရ ိုကက ားရှိမပ ား လိိုအပ်ကသာ  အခနာ်း၊ ကိုတင်မပည့်စ် ိုလ ိုကလာ က်မှု 

ရှိမခင်ားတိို့်က ကာင့် ် က နာ်းမာကရားနငှ့််ပတ်သက်၍ အခက်အခဲတစစ် ို တစ်ရာမရှိက ကာ င် ား 

ကလ့်လာကတွြို့ရိှရပ ါသည်။ 



 

 

 

 

 

 
၇၈ 

(  )                        ့်         

(  -၁)                  ှု 

ဇယာား (၃ ၇) ကသာက်သ ိုားကရ ရရှမိှု 

            ှု 

              

    

                

   

            

               

              ှု 

(စနစတ်က စမ်ားသပ ်

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိပါက ‘ ရှိ’၊ မ ရှိပါက 

‘မရှ’ိ) 

             

(ကသာကသ် ိုားကရအရည ်

အကသွားစမာ်းသပ်စစ်ကဆား 

ထာားမှုတွင် ‘ရှိ’ ဟ ို ကမဖ 

ဆိိုထာားပါက ကမဖဆိိုရန။် 

‘မရှ’ိ ဟိုကမဖဆိို 

ထာားပါက ကမဖရန်မလိို) 

                 

      ှု               

 ှု         

(ရာသ မကရ ား ရပါက 

ကနွ၊ မိိုားနှင့်် ကဆာင်ား 

ရာသ သ ိုားမ  ိားလ ိုားကိို 

ကရ ား ကပားပါရန်) 

 

ကရတွင်ား - ရှိ           မရှ ိ ကကာင်ား     သင့််       ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာင်ား 

အဝ စိတွင်ား/ 

စက်တပ ်
    ရှိ              မရှိ ကကာင်ား     သင့််    ည ့် 

ကနွ              

မိိုား               

ကဆာင်ား        

အဝ စိတွင်ား/ 

တ ိုကင ်

 

၇ 

 
   ရှိ              မရှိ ကကာင်ား     သင့််    ည ့် 

ကနွ              

မိိုား              

ကဆာင်ား        

မိိုားကရ 

သိိုကလှာငက်န် 
- ရှိ           မရှ ိ ကကာင်ား     သင့််       ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာင်ား 

မမစ/်ကခ ာငာ်းကရ     ရှိ              မရှိ ကကာင်ား     သင့််   ည ့် 

ကနွ              

မိိုား               

ကဆာင်ား        



 

 

 

 

 

 
၇၉ 

 

            ှု 

              

    

                

   

            

               

              ှု 

(စနစတ်က စမ်ားသပ ်

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိပါက ‘ ရှိ’၊ မရှိပါက 

‘မရှ’ိ) 

             

(ကသာကသ် ိုားကရအရည ်

အကသွားစမာ်းသပ်စစ်ကဆား 

ထာားမှုတွင် ‘ရှိ’ ဟ ို ကမဖ 

ဆိိုထာားပါက ကမဖဆိိုရန။် 

‘မရှ’ိ ဟိုကမဖဆိို 

ထာားပါက ကမဖရန်မလိို) 

                 

      ှု               

 ှု         

(ရာသ မကရ ား ရပါက 

ကနွ၊ မိိုားနှင့်် ကဆာင်ား 

ရာသ သ ိုားမ  ိားလ ိုားကိို 

ကရ ားကပားပါရန်) 

 

ကရကန ် - ရှိ           မရှ ိ ကကာင်ား     သင့််       ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာင်ား 

စိမ့််စမ်ားကရ - ရှိ           မရှ ိ ကကာင်ား     သင့််       ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာင်ား 

 
ရင်ားမမစ ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ် စို၊ 

အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမပ ကမမပ ို။ 

                    တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကရရရှမိှုမှာ  ကိိုယ်ပိိုင်တ ို ကင် တွင်ား  

အသ ိုားမပ သအူမိ်ကထာင်စို (၇) အမိ်ရှကိ ကာငာ်း၊ မမစ်ကခ ာငာ်းမှကသာ်လည်ားကကာင်ား၊  တ ို ကင ် တွငာ်းနှ င့််  

မမစ်ကခ ာငာ်းတိို့်မ ှ ကန၊ွမိိုား၊ကဆာငာ်း၊ ရာသ သ ိုားပါားစလ ိုား ကသာက် သ ိုားကရအတွက် လ ိုကလာက ် မှုရှ ိ က ကာင်ား ၊ 

အဆင်ကမပမှုရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

(  - )    ့်                 (                                          ) 

ဇယာား (၃ ၈) အမိ်သာအမ  ိားအစာား 

 

 



 

 

 

 

 

 

၈၀ 

 

                                                              

   ့်                              ှု  

ကရဆွ ဲအမိသ်ာ  

ကရကလာငာ်း/ ယင်လ ိုအိမသ်ာ ၉ ၀ 

    ့်                              ှု  

တွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ - 

တွငာ်းမရှ ိအမိ်သာ - 

အမိ်သာမရှ ိ  

ရင်ားမမစ ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ် စို၊ 

အမ  ိား သမ ား အိုပ်စို၊ (၃) ကက ားလကက် န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာနခွဲ။ 

                               ကက ားရ ာတငွ ် သန့််ရှငာ်းကသာယင်လ ိုအိမ်သာအသ ိုားမပ သူအိမ် 

ကထာင်စို(၉ )အမိ်၊ (၁၀၀)%ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

( )     -        

ဇယာား (၃ ၉) က ာား-မ ကရားရာ 

 ဉ  

           ှု                           

                              ြှ        

             

                           

                         ဟ  

                             

၁ 
ကက ားရ ာစ မ အိုပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တွင်အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွစာွ ပါဝင်မှု/ကခါင်ားကဆာငမ်ှု 

         ရှိ          

          
    မရှိ 

၂ 
ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပင်န်ားမ ာားနှင့််အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား 

တွငအ်မ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာပါဝင်ကဆာင်ရ က်မှု 

         ရှိ          

          
   မရှိ  

၃ 

လွန်ခဲ့်ကသာနှစအ်တွင်ား ကက ားရ ာအတွငာ်းရှ ိ

မိန်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖ စ ်

ဖွယ်အ ကမာ်းဖက်မှု (သိို့်) တိိုင် ကာားမှုမ ာား 

         ရှိ          

          
    မရှိ 



 

 

 

 

 

၈၁ 

 ဉ  
           ှု                           
                              ြှ        

             

                           
                         ဟ  
                           

၄ 

အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖကမ်ှုမ ာားအတကွ ် ဥပကဒ  
နှင့််တရာားမျှတမှုဆိိုင်ရာမ ာား အတကွ ် လူထို၏ အသိ  
အမမင်ရိှမှု 

         ရှိ                       မရှိ 

၅ 

အမ  ိားသမ ားမ ာားသတငာ်းအခ က်အလက်နှင့်သ်င်တန်ားမ ာား 
လက်လှမ်ားမ မှု (ဥပမာ- စိိုကပ်  ိားကရား ဆိိုင်ရာတိိုားခ ဲြို့ပညာ 
ကပားဝန်ကဆာင်မှုမ ာား၊ အမိ်တွငာ်းမှုသကက်မွားသင်တန်ား  
မ ာား၊ ကဘားအနတရာယ်ကကိ တင်မပင်ဆငမ်ှုနှင့်အ်သိအမမင ်
မမ င့််တင်မခင်ားမ ာား) 

         ရှိ                       မရှိ 

၆ 
အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ ဘဏ်နှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 
လက်လှမ်ားမ မှု  

         ရှိ                       မရှိ 

၇ 
စိိုကပ်  ိားကရားနှင့်် စိိုကပ်  ိားကရားမဟိုတက်သာ ကဏ္ဍ မ ာားတွင ်
အမ  ိားသာားနငှ့် ် အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွက ် တူည ကသာ 
အလိုပ်အကိိုင်အခွင့်အ်လမ်ားမ ာား  

         ရှိ                       မရှိ 

၈ 
အမိ်ကထာင်စို(သိို့်မဟိုတ)် ကက ားရ ာထကက်က ာ်လွန်၍ 
အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ ဦားကဆာင်လှုပ်ရာှားမှု 

         ရှိ                       မရှိ 

ရင်ားမမစ ်… ( ၁) အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားစာရင်ားs၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို၊ အမ   ိားသမ ား 

အိုပ်စို။ 

                  တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာရှ ိ က ာား၊မ ကရားရာအခန်ားကဏ္ဍပါဝင်နှင့်ပ်တ်သက်၍ 

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပင်န်ားမ ာားနှင့််အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားတွင်အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာပါဝင်ကဆာငရ် က်ကသာ်

လည်ားအခနာ်းကဏ္ဍနညာ်းပါားကနကသားက ကာင်ား၊ ဦားကဆာင်မှုနည်ားပါားကနကသားက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာစ မ  အိုပခ်  ပ်မှု  

စနစ်တွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကစွွာ ပါဝင်မှု/ကခါင်ားကဆာင်မှု အကမခအကနမ  ိားမရှကိ ကာင်ား၊ လွန်ခဲ့်ကသ ာ  

နှစအ်တွင်ား ကက ားရ ာအတွငာ်းရှ ိမိန်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစဖ်ယွ ်အ ကမာ်းဖက်မှု(သိို့်) 

တိိုင် ကာားမှုမ ာား မရှိခဲ့်က ကာင်ား၊ အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖကမ်ှုမ ာားအတွက ် ဥပကဒနှင့််တရာားမျှတမှု        

ဆိိုင်ရာမ ာားအတွက် ကက ားရ ာသ/ူကက ားရ ာသာားမ ာား ထိိုက်သင့်သ်ကလာက ် အသိမမင ် ရှိပါက ကာ င်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 



 

 

 

 

 

၈၂ 

(ဋ)                             

(ဋ-၁)                     ှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရ်ှမိှု အကမခအကန 

လမ်ား 
အမ  ိားအစာား 

အမ  ိား 
အစာား 

အရည် 
အကသွား 

တည်ကဆာက် 
ခဲ့်ကသာနှစ ်

ရာသ အလိိုက် 
သ ိုားစွဲနိိုငမ်ှု 

လမ်ား 
အရှည ်

(မိိုင)် 

ကဘား အနတရာယ ်
မ ာားက ကာင့်် 

ပ က်စ ားမှုရှ ိ
ပါကကဖာ်မပရန် 

ရ ာတွင်ား 
လမ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

ကကာင်ား  
သင့်် 
ည ့် 

၆ လမှ ၁ နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နစှ် 
၅နစှ်အထက် 

ပွင်ားလငာ်း 
ရာသ   
တစ်နှစ် 
ပတ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင် 
၁-၅ မိိုင် 
၅-၁၀မိိုင် 
၁၀မိိုင ်
အထက်  

ရှိ  
မရှိ  

ခ ဉ်ားကပ ်
လမ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

ကကာင်ား  
သင့်် 
ည ့် 

၆ လမှ ၁ နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နစှ် 
၅နစှ်အထက် 

ပွင်ားလငာ်း 
ရာသ   
တစ်နှစ် 
ပတ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင် 
၁-၅ မိိုင် 
၅-၁၀မိိုင် 
၁၀ မိိုင ်
အထက် 

ရှိ  
မရှိ  

ရ ာခ ငာ်း 
ဆက်လမာ်း 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

ကကာင်ား  
သင့်် 
ည ့် 

၆ လမှ ၁ နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နစှ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလငာ်း 
ရာသ   
တစ်နှစ် 
ပတ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင် 
၁-၅ မိိုင် 
၅-၁၀မိိုင် 
၁၀ မိိုင ်
အထက် 

ရှိ  
မရှိ  

ကိုန်ထိုတ်
လမ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

ကကာင်ား  
သင့်် 
ည ့် 

၆ လမှ ၁ နှစ်  
၂နှစ်မှ ၅နစှ် 
၅နစှ်အထက် 

ပွင်ားလငာ်း 
ရာသ   
တစ်နှစ် 
ပတ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင် 
၁-၅ မိိုင် 
၅-၁၀မိိုင် 
၁၀ မိိုင ်
အထက် 

ရှိ  
မရှိ  

 

 



 

 

 

 

 

၈၃ 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုပစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကမမသာားလမ်ား-၁၊ကက ာက်ခငာ်းလမ်ား-၂ ၊ ကက ာက်ကခ ာလမ်ား-၃ ၊ ကွန်ကရစ-်၄၊ ကတတရာ  

လမ်ား-၅၊ 

ကက ာက်မပာားလမ်ား-၆  

                                 ကွနက်ရစ(်၃)ကပ လမ်ားမ ာား မဖစ်မပ ား ကက ားရ ာသူကက ားရ ာသာားမ ာား 

ရာသ မကရ ားသွာားလာအသ ိုားမပ နိိုင်မပ ားကက ားရ ာလမ်ားသယွ်မှာလည်ား ကမမသာားလမာ်း မ ာား မဖစ်က ကာင်ား က လ့်  

လာကတွြို့ ရှိ ရပါ သည်။ 

 (ဋ- )                      ှု 

ဇယာား(၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှမိှု 

      
           

          
(       

          ) 

     
      

         
           

           
             ှု 

     တ     
            

        ှု   း   
           

ဆိပ်ခ တ တာား  
ကကာင်ား 
သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 
၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 
၅နစှ်အထက် 

ပွင့််လင်ားရာသ 
တစ်နှစ် 
ပတ်လ ိုား 

ရှိ 
မရှိ 

ကွန်ကရစ ်
တ တာား 

 
ကကာင်ား 
သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 
၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 
၅နစှ်အထက် 

ပွင့််လင်ားရာသ 
တစ်နှစ် 
ပတ်လ ိုား 

ရှိ 
မရှိ 

သစ်သာား 
တ တာား 

 
ကကာင်ား 
သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 
၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 
၅နစှ်အထက် 

ပွင့််လင်ားရာသ 
တစ်နှစ် 
ပတ်လ ိုား 

ရှိ 
မရှိ 

ကကိ ားတ တာား 
 

ကကာင်ား 
သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 
၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 
၅နစှ်အထက် 

ပွင့််လင်ားရာသ 
တစ်နှစ် 
ပတ်လ ိုား 

ရှိ 
မရှိ 

 

 

 



 

 

 

 

 

၈၄ 

      

           

          

(       

          ) 

     

      

         

           

           

             ှု 

     တ     

            

        ှု   း   

           

ဝါားတ တာား  
ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နစှ်အထက် 

ပွင့််လင်ားရာသ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လ ိုား 

ရှိ 

မရှိ 

ကရ ပွန ်  
ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နစှ်အထက် 

ပွင့််လင်ားရာသ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လ ိုား 

ရှိ 

မရှိ 

ကရကက ာ ်

 
ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နစှ်အထက် 

ပွင့်လ်ငာ်းရာသ 

တစ်နှစ် 

ပတ်လ ိုား 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုပစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

                  ။တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာတွင ် တ တာားတစ်စင်ားမျှမရှိပါက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ 

ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

၈၅ 

(ဋ-၃)                   ့်         

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင်ား သယယ်ူပိို့်ကဆာငက်ရား (အသ ိုားမမပ ပါက အကွာအကဝား (မိိုင)် အကွကက်အာက ်

ရှိ             အကွကတ်ွင ်Â မခစပ်ါ။) 

        ့်                 (     )   ဉ                                    ှု 

မမစ်က ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိိုင ်

၁၁ မ ှ၂ ၀ မိိုင ်      

၂ ၁ မ ှ၅၀ မိိုင ်

၅၀မိိုင် အထက် 

အသ ိုားမမပ ပါ 

၁    ၂      ၃ 
ပွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ပ တ်လ ိုား            

 

ပင်လယ်ကရက ကာင်ား 

၀ မ ှ၁ မိိုင ်

၁၁ မ ှ၂ ၀ မိိုင ်

၂ ၁ မ ှ၅၀ မိိုင ်

၅၀မိိုင် အထက် 

အသ ိုားမမပ ပါ        
 

၁      ၂      ၃ 
ပ ငွ့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ပ တ်လ ိုား 

အမခာားကခ ာင်ား၊ ကမမာင်ား၊ 

အငာ်းအိိုင် 

၀ မ ှ၁ မိိုင ်

၁၁ မ ှ၂ ၀ မိိုင ်

၂ ၁ မ ှ၅၀ မိိုင ်

၅၀မိိုင် အထက် 

အသ ိုားမမပ ပါ        
 

၁      ၂      ၃ 
ပွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ပ တ်လ ိုား 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုပစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ာန်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သကဘသာ။ 

                                 ကက ားရ ာသည ်  ကက ားရ ာမ ှ ဇလွန်မမိ ြို့ သိို့်တိိုက်ရိိုက်ကရလမ်ားခရ ားမဖင့််  

ကိုန်စညက်ူားသန်ားကရာငာ်းဝယမ်ှု၊  သွာားလာမှုမပ  ကက ကာင်ား၊ ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။  



 

 

 

 

 

၈၆ 

(ဋ-၄)         ့်          ဉ                    ှု     

ဇယာား (၄၃) သယယ်ူပိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာား 

  ဉ        

     

     

  ဘ    

    

    

    

    

         

         

        

         

     

  ဂ   
    

      

      

  ော  

      

အကရအတွက ်   ၅ ၄၄ ၃  ၁ - - 

ရင်ားမမစ ်…  အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု။ 

                   တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာသည ် န ားစပရ်ာမမိ ြို့ ရ ာမ ာားသိို့်  စကဘ် ား၊ ဆိိုင်ကယ်တိို့်မဖ င့်် 

သွာားလာမှု အမ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာင်ား၊  ကက ားရ ာတငွ် သယယ်ူပိို့်ကဆာငက်ရားယာဉ ် မ ာားမဖစသ် ည့််   

စက်ဘ ား(၅)စ ား၊ ကမာ်ကတာ်ဆိိုင်ကယ် (၄၄)စ ား၊ ကာား(၁)စ ားရှကိ ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။် 

( )  ျှ             ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်မ ားရရှမိှု အကမခအကန 

                                                      

မဟာဓာတအ်ာားလိိုင်ား ၉ ၀ ကကာင်ား    သင့််    ည ့်           ရှိ       မရှ ိ

ဆိိုလာစနစ ်  ကကာင်ား    သင့််  ည ့်    ရှိ       မရှ ိ  

အကသားစာားကရအာားလျှပစ်စ ် - ကကာင်ား    သင့််    ည ့်           ရှိ       မရှ ိ

ဒ ဇယ်သ ိုားအင်ဂ င ် - ကကာင်ား    သင့််  ည ့်    ရှိ       မရှ ိ  

ကလစွမ်ားအင ် - ကကာင်ား    သင့််    ည ့်           ရှိ       မရှ ိ

ဇ ဝကလာင်စာ(ဘက်ထရ )  ကကာင်ား    သင့််  ည ့်    ရှိ       မရှ ိ  

အမ  ိားအမည် ခွဲမခာားကဖာ်မပမခငာ်း 

မမပ နိိုငက်သာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာား 

ကပားစနစ ်

-   

လျှပ်စစ်မ ား အသ ိုားမမပ နိိုင်ကသာ -   

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား- ရပ်မိရပဖ် အိုပ်စို။ 

                   တာက  ိားပိိုင်ားကက ား ရ ာသည ် လက်ရိှတွင ် မဟာဓာတအ်ာားလိိုင်ား ရရှကိသာ လည်ား 

ကက ားရ ာစာသင်ကက ာငာ်းတွင်လျှပ်စစ်ဓာတ်အာားမရရှိကသားက ကာင်ား ကလ့် လာ ကတွြို့ရိှရပ ါသည။် 



 

 

 

 

 

၈၇ 

(ဍ)                                               

ဇယာား (၄၅) ဆက်သယွက်ရားနှင့်် သတင်ားအခ ကအ်လက်ဆိိုငရ်ာ နည်ားပညာအကမခအကန 

 ဉ                  ဗ    ဂ                                 

                 

         ၉ ၂ - ၆၅ ၆၅  

ရင်ားမမစ ်…  အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု။ 

                    တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ် ဆကသ်ွယက်ရားနှင့် ် သတင်ားအခ က်အလက်  

မ ာား ရရှကိရားအတွက် ဖိုနာ်း(၉ ၂)လ ိုား၊  တ ဗွ (၆၅)လ ိုား၊ မဂိ လ်တိုစကလာင်ား(၆၅)လ ိုား မဖင့် ်အသ ိုားမပ နိိုင်မှုရှကိ ကာင်ား ၊ 

mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆကသ်ယွ်ကရားလိိုငာ်းအာားလ ိုားမဖင့် ် ဆကသ်ယွ် အသ ိုားမပနိိုင်က က ာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 

 

(¡)  ဉ      ှု                        

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနှင့်် လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအကမခအကန 

 ဉ      ှု                                             ှု 

လူငယ်မ ာားအနှာားယူအပန်ားကမဖရန်ကနရာမ ာား 

ကပ ာ်ပွဲရ ငပ်ွမဲ ာားရှိမခင်ား 
ရှိီိ   မရှိ  မကမဖဆိိုပါ  

လူမှုကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားတငွ် ပါဝင်မှု ကကာင်ား  သင့််  ည ့်  မကမဖဆိိုပါ  

ဘာသာကရားလိုပင်န်ားမ ာားတွင ်ပါဝင်မှု ကကာင်ား  သင့််  ည ့်  မကမဖဆိိုပါ  

အာားကစာားနှင့််ကာယကလ့်က င့််ခနာ်းမ ာားမပ လိုပရ်န ်

ကနရာနှင့််အကထာက်အကူမပ ပစစည်ားမ ာားရှိမခင်ား 
ကကာင်ား  သင့််  ည ့်  မကမဖဆိိုပါ  

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာားတငွ်ပါဝင်မှု ကကာင်ား  သင့်် ည ့်  မကမဖဆိိုပါ  

ရိိုားရာဓကလ့်ထ ိုားစ မ ာားနှင့််ယဉ်ကက ားမှုအကမွအနစှ်မ ာား 

ထိန်ားသိမာ်းကစာင့််ကရာှက်မခင်ား တွငပ်ါဝင်မှု 
 မရှိ    နည်ား    မ ာား   

စိတဝ်င်စာားရာမ ာားကိိုမမိိကိိုယတ်ိိုငက်လ့်လာသင်ယ ူ

နိိုင်မည့််ကနရာမ ာား၊ လငူယ်ရိပသ်ာမ ာား၊စာ ကည့််တိိုက ်

မ ာားစသညတ်ိို့်တွငဝ်င်ကရာက်ကလ့်လာသငယ်နူိိုင်မခင်ား 

ရှိီိ   မရှိ မကမဖဆိိုပါ  

 



 

 

 

 

 

၈၈ 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုပစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - လူငယ ်အိုပ်စို။ 

                   တာက  ိားပိိုင်ား ကက ားရ ာတွငာ်းရှ ိ လူငယ်မ ာားသည ် သာကရား၊နှာကရားနှင့် ် ဘာသာကရား 

ဆိိုင်ရာကိစစရပ်မ ာားတွင ် တက်တကက်ကွကကွကဆာင်ရ က် ကသည်။ ကက ားရ ာတငွ်ားတွင် 

ကနထိိုငက်သာသူမ ာားမှာ ဗိုဒဓဘာသာဝင်မ ာား မဖစက်သာက ကာင့်် ဘိုရာားပွဲ၊ ကထိန်ပွဲမ ာား က င်ားပကဆာင်ရ က ်

 ကက ကာ င်ား၊ ဘိုရာားပွမဲ ာားတွင ် နှစစ်ဉ် ကဖ ာ်ကမဖကရားအစ အစဉ်မ ာားအကနမဖင့် ် ဇာတ်ပွဲမ ာားမဖ င့်် 

ကဖ ာ်ကမဖမှုရှကိ ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။်တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာရှ ိ လူငယ်လရူ ယမ် ာားသည် 

အာားကစာားပါဝင်လိုပ်ကဆာင်မှုအာားနည်ားက ကာင်ား၊ ကိိုယလ်က်ကက ့်ခိိုငက်ရားအတွက ်  အာားကစာားစိတ်ပါဝင်  

စာားစွာ ပါဝငလ်ာကစရန ်လ ှုြို့ကဆာမ်ှုမ ာား၊ ပ ့်ပိိုားမှုမ ာား မပ လိုပ်ကပားသင့််က ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည်။ 

(ဏ)                                    ခ               

(ဏ-၁)    ခ                       ှု                   ှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကင်ားလ ိုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

         ှု     က ာား မ 

တယ်လ ဖိုနာ်းလိိုင်ား၊ တယလ် ဖိုန်ားတာဝါတိိုင်မ ာား၊ က ကားနန် ား  
လိိုင်ား၊ အငတ်ာနက်လိိုင်ား၊ ရိုပ်မမငသ်  ကာားလိိုငာ်း၊ ကရဒ ယိို 
လိိုင်ားစကသာဆကသ်ွယက်ရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက် 
မဖန့််ကဝမခင်ားဆိိုင်ရာအကထာက်အကမူပ  အကဆာက်အဦ 
မ ာားရှိမခင်ားနငှ့်် လက်လှမာ်းမ မခငာ်း 

ရှိ  မရှိ   
မကမဖဆိိုပါ  

ရှိ  မရှိ   
မကမဖဆိိုပါ  

အာမခ လိုပင်န်ားမ ာား၏ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားကိိုရရှိနိိုငမ်ခင်ား ရှိ  မရှိ   
မကမဖဆိိုပါ  

ရှိ  မရှိ  
မကမဖဆိိုပါ  

လူထိုအကမခမပ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလျှာ့်ခ ကရား 
အစ အစဉ် 

ရှိ  မရှိ   
မကမဖဆိိုပါ  

ရှိ  မရှိ   
မကမဖဆိိုပါ  

ဆိိုင်ကလိုနာ်း(သိို့်)အကရားကပေါ်အကမခအကနအကာအကွယ ်
မ ာားနှင့်် လက်လမှ်ားမ မခင်ား 

ရှိ  မရှိ  
မကမဖဆိိုပါ  

ရှိ  မရှိ  
မကမဖဆိိုပါ  

မှုခင်ားမ ာားကာကွယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတွက ်
ရဲဘက်ဆိိုငရ်ာမ ာားမှဝနက်ဆာင်မှုကပားမခင်ား 

ရှိ  မရှိ   
မကမဖဆိိုပါ  

ရှိ  မရှိ   
မကမဖဆိိုပါ  

မ ား ကဘားအနတရာယ်ကာကယွ်မခငာ်းဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 
နှင့််လကလ်မှ်ားမ မခင်ား 

ရှိ  မရှိ   
မကမဖဆိိုပါ  

ရှိ  မရှိ   
မကမဖဆိိုပါ  

 



 

 

 

 

 

၈၉ 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုပစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

                    တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာသည ် ဆက်သယွ်ကရားနှင့််ပတ်သက်၍ MPT, Telenor, 

Ooredoo ကဲ့်သိို့်ကသာဖိုန်ား လိိုင်ားမ ာားမ ိကသာက ကာင့်် အလွယ်တကဆူကသ်ွယန်ိိုင်မပ ား ကက ားရ ာ သ/ူ 

ကက ားရ ာသာား မ ာားမ ှာ ဖိုန်ားမဖင့်် Internet ပင် အသ ိုားမပ ကန ကပါသည်။ MPT ဖိုန်ားတာဝါတိိုင ်ရှိကသာက ကာ င့်် 

သတင်ားဆက်သယွ်ကရားစနစက်ကာငာ်းမွန်ပါသည်။ လ ိုခခ  ကရားဆိိုငရ်ာကိစစရပမ် ာား အတွ က် လည် ား 

အလွယ်တကူ အက ကာင်ား ကာားကာ အကူအည ရယူနိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ ရှိရပါသည်။ 

(ဏ- )  ှု             ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမဖစ်ပွာားမှု အကမခအကန 

 ှု             ှု 

        

          ှု      ှု                  ှု           ှု 

စိိုားရမိ်ရသည် 

သာမန ်

မရှ ိ                   
 

စိိုားရမိ်ရသည် 

သာမန ်

မရှ ိ                   
 

စိိုားရမိ်ရသည် 

သာမန ်

မရှ ိ                   
 

စိိုားရမိ်ရသည် 

သာမန ်

မရှ ိ                   
 

 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုပစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုပ်စို။ 

                    တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတွင ် လူကိုန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ားဖကမ်ှုမ ာား နှင့် မာူးယစ်ကဆား 

သ ိုားစွဲမှုလ ိုားဝမရှိပါ။ အရက်ကသစာကသာကစ်ာားမခငာ်း အနညာ်းငယ်မျှသာရှမိပ ား ခိိုားဆိိုားလို ယက်  

မှုမ ာားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရပါသည။်  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 
 

၉၀ 
 

  ော           

                                                                    

                     

                  
                    

 ကက ားရ ာ၏ပထဝ ဝငတ်ည်ရှိ

မ ှု 

မမစ်ကခ ာငာ်းနငှ့််န ားမပ ား သဲ၊ ကက ာက်မ ာား၊ လမ်ားခင်ားကက ာကမ် ာ ား 

အလွယ်တကူရရှိနိိုင်မခင်ား၊ မိိုားရာသ တွင်ကရက ကာင်ားခရ ားမဖင့် ် အ  

မခာားမမိ ြို့ရ ာမ ာားသိို့်သွာားလာနိိုင်မခင်ား၊ လယ်ယာမ ာားတွင ် အသ ိုား မပ   

ကသာလှည်ားလမ်ားမ ာားသည ် ကနအွခါတွငက်ာားမ ာားသွာား  လာ နိိုင်  

မခင်ား၊လယက်ွင်ားမ ာားဆာားင ရညမ်ဝငမ်ခင်ားတိို့်က ကာင့် ် ကက ားရ ာ ၏  

တည်ကနရာ အကနအထာားကကာငာ်းမွနပ်ါသည်။ 

 စိိုကပ်  ိားကရား သ ားထပ်စိိုကပ်  ိား ကမပ ား အထွက်တိိုားကစရန်အတွက ် အငာ်း၊ အိို င်  

မ ာားကိိုသ ိုား၍ ကရတင်နိိုင်မခငာ်း၊ ကခ ာငာ်းနှင့််န ား ကသာ ကန ရာမ ာားတွင် 

ကခ ာငာ်းကရ မဖင့််ကရတငန်ိိုင်မခင်ား၊ ကမမဆ ကမမနှစက်ကာင်ားမွန်မခင်ား ၊ 

စိိုကပ်  ိားကရားသ ိုား စက်ကရိိယာမ ာားငှာားရမ်ားအသ ိုားမပ နိိုင်မခင်ား၊ က ား  

ကွက်လကလ်ှမာ်းမ မှု ရှိမခင်ား၊ လယ်ယာစိိုကပ်  ိား သူအနည်ား ငယ် 

သာစိိုကပ်  ိားသ ည့််ကဒသမဖစ်မပ ားအကရာင်ားအဝယလ်ိုပက်ိိုငသ်မူ ာား 

မပာားပါသည။် 

 ပညာတတက်ျွမာ်းလိုပသ်ာား တာက  ိပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ် လက်သမာား၊ ပန်ားရ ၊ ဆိိုင ်ကယ ်မပင်၊ 

စက်ဘ ားမပင်၊ ဒ ဇယ်အင်ဂ င်မပင်  ဆရာမ ာားရှိမခင်ား၊ ဝါားကတာင်ား၊ 

ဇကကာ၊ ဖ ာယက်၊ ဝါား  မခင်ားလိုပက်သာ  အတတ်ပညာ မ ာား 

တတက်ျွမာ်းမခင်ား၊ ယိိုစ ိုစာား  ကသာကက်ိုန်ထိုတလ်ိုပတ်တမ်ခင်ား၊ 

အက ကာ ်မ  ိားစ ို မပ လိုပ်  တတ် မခင်ားတိို့် တတက်ျွမ်ား ကပါသည်။ 

 က န်ားမာကရား တာက  ိားပိိုင်ားကက ားရ ာတငွ်  ကရကကာင်ားကရ သန့််လ ို ကလာက် 

စွာရရှိမခင်ား၊ ကာကယွ်ကဆားတိိုက်ကကျွား ကသာအစ  အစဉ ် မ ာား  နှစ်  



 

 

 

 

 

                     

                  
                    

စဉ် ရှိမခင်ား၊ က န်ားမာကရားပညာကပားအစ အစဉ ် မ ာားရိှမခငာ်း၊ မမိ ြို့နယ်  

ကဆားရ ိုမ ာား သိို့်လကလ်ှမာ်းမ မခင်ားတိို့်က ကာင့် ် ကက ားရ ာ သ ည ် 

က န်ားမာ ကရားနှင့််ပတသ်က်၍ အခကအ်ခမဲရှ ိအဆင်ကမပ ပါသည် ။ 

 ကက ားရ ာအကမခခ အကဆာက် 

အဦ 

ကက ားရ ာတငွ ်မူလတန်ားကက ာင်ားရှမိခင်ား၊ ဘိုန်ားကက ား ကက ာင်ား ရှိမခင်ား၊ 

ဘိုရာားကစတ ရှိမခင်ား၊ ကက ားလက်ကဆားကပားခန်ားရှိမခင်ားတိို့်က ကာင့် ်

ကက ား ရ ာသည်အကမခခ အကဆာကအ်ဦ သင့်တ်င့်မ်ပည့််စ ိုမှု ရှိပါ 

သည်။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

၉၁ 

 

                                 ဟ  ့်                                       ေါ် ှု      

 ဟ  ့်                ေါ် ှု                         

 ကဒသဆိိုင်ရာအခကအ်ခ ဲ
 

အန ားအနှာားပတ်ဝနာ်းက င် စ ားပွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားမှုကနာှးကကွားမခငာ်း၊ 

ဇလွန ်မမိ ြို့နှင့်် မမစ်ကူားကခ ာင်ားမခာား ကဝားလ ကခါင ်သ ကသာ 

အရပ်ကဒသတိို့် ၌ တညရ်ှိကသာက ကာင့် ်ဖွ ြို့မဖိ ား  တိိုား  တက ်မ ှု 

ကနှှာင့််ကနှားကက ့် ကာ မှုမ ာားရှိကနပါသည်။ 

 ရာသ ဉတိုအကမခအကနမကပား
မ ှု 

မိိုားရာသ တွင် ကလမပင်ားမိုန်တိိုင်ား တိိုက်ခတ်မခငာ်း၊ မိိုားတွငာ်း  

အခါ မမစ်ကရကက ား ၊မမစက်မ်ားပါားမပိ မခငာ်းအနတရာယ်မ ာား နှစစ်ဉ်  

ကက   ကတွြို့ ခ စာား  မှုရှပိါသည်။ 

 နည်ားပညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား 

စိိုကပ်  ိားကရားတွင ်မိရိိုားဖလာစိိုက်ပ  ိားန ည်ားကိိုသာ အသ ိုားမပ မှု 

ယ ို  ကည်လနွ်ားမခင်ား၊  အကသားစာား  စ ားပွာားကရား လိုပ်ငန်ား မ ာား  

တွင်စွန့် ဦ်ား တ ထွင်မှုမရှိ ကမခင်ား၊  မမိ ြို့ ကပေါ်ရှိ ဘဏ် လိုပင်န်ား 

ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား သ ည ်ကက ားရ ာ သိို့်နယ်လညှ့် ်ကဆာင် ရ က ်

မှုမရှိမခင်ား၊ စိိုကပ်  ိားကရား သ ိုားမ  ိား  ကကာင်ား မ  ိားသန့် ်ရရှိနိိုင် မ ှု  

ခက်ခဲမခငာ်းတိို့်က ကာင့် ်စိိုကပ်  ိား ကရားတွင ်သ ားနှ မ ာားမှာ အ 

ထွကတ်ိိုားသင့််သကလာက် အထွက်တိိုား မကကာင်ား မွန်မှုမ ာား 

မဖစ်ကပေါ်ကနပါသည်။ 

 အကမခခ အကဆာက်အဦကဏ္ဍ 

လျှပ်စစ်မ ားလငာ်းကရားအာား ကက ားရ ာတစ ်ရ ာလ ိုား ရရှကိသာ ်

လည်ားစာသင်ကက ာင်ားအထ ိမဟာဓ ါတ်အာား လိိုင်ား ရရှိရန် 

လိိုအပ်သည့်အ်ခက်အခမဲ ာားရှိကနပါသည်။ 



 

 

 

 

 

 ၉၂ 

  ော        (၃) 

                                                                   

 ဉ    ဿ ော              
        

           

 ဟ ့်           

      ေါ် ှု 

                 

         

                     

             

၁      



 

 

 

 

 

 ဉ    ဿ ော              
        

           

 ဟ ့်           

      ေါ် ှု 

                 

         

                     

             

  ရာသ မကရ ား  

ဆ က ်

သွယသ်ွာားလာမှု 

မမပ နိိုငမ်ခင်ား 

 

 လက်ရိှကက ားရ ာ 

တွင်ား လမ်ားမ ာားမာှ 

၄ကပကွနက်ရစ ်

လမ်ား မ ာားနငှ့် ်ယိို 

ယွင်ား ပ က်စ ား ကန 

ကသာ ကွနက်ရစ ်

လမ်ားပ က ်မ ာားမဖ စ ်

ကနမခငာ်း 

 

 လိုပအ်ာား ပ ့်ပိိုားကပား 

နိိုင်မခင်ား 

 ကငွအာား တစ် 

တတတ်စ်အာား 

ပါဝင်လိုပ်ကဆာင ်

နိိုင်မခင်ား 

 

 လ ိုကလာက ်

ကသာ ကင ွ

က ကားပါဝ င ်

ကဆာင်ရ ကမ်ှု  

မဟိုတ်မခင်ား 

 

ကက ား လကစ် ား ဌာန၊ 

အလှြူ ရှင်တိို့်နှင့်  

ခ တိ်ဆက်၍ 

ကက ားရ ာသူ/ 

သာားမ ာား ပ ါ ဝင်အ 

ကကာင ်အ 

ထည်ကဖာ် 

ကဆာင်ရ က် 

သွာားမည။် 

ကက ားရ ာတငွ်ား ကွနက် 

ရစ် လမ်ား မ ာား 

အဆင့်မ်မ င့်တ်င် 

ကဆာင်ရ ကမ်ခင်ား 

  လျှပ်စစ ်



 

 

 

 

 

 ဉ    ဿ ော              
        

           

 ဟ ့်           

      ေါ် ှု 

                 

         

                     

             

              

လျှပ်စစ်မ ားအ 

သ ိုား               

 

 

 မ ဟ ာဓါတအ်ာား 

လိိုင်ား 

ရရှိရန်လိိုအပ်မခင်ား  

 

ဇလွန်မမိ ြို့နှင့််ဟသသာ

တမမိ ြို့တိို့်နှင့်န် ားစပ ်

ကနကသာက ကာင့် ် 

သွယ် တန်ား ကဆာင် 

ရ က်ခငွ့် ် ကပား ပါက 

ကက ားရ ာမ ှ လည်ား 

ကငွအာားပ ့်ပိိုား ပ ါ  

ဝင်မဖည့််တင်ား 

ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်မခင်ား 

 

 

 သကဆ်ိိုင်ရာ 

မမိ ြို့နယ်လျှပစ်စ်ဌာန၊

ကက ားလကဦ်ားစ ားဌာန

တိို့်အာား တင်မပ 

ကတာင်ားခ မခင်ား၊ 

 အလှြူရှင်နှင့််ခ တိ ်

ဆက်ကဆာင်ရ က ်

မခင်ား 

 

 မဟာဓါတ်အာားလိိုင်ားမဖင့်် 

ကက ားရ ာစာသင ်

ကက ာင်ားမ ားလငာ်းကရား 

(၁၀၀၀)ပေ 

အကကာင်အထည်ကဖာ ်

ကဆာင်ရ ကလ်ိိုမခင်ား 

 

၃           

 ကသာကသ် ိုားကရ 

မကကာငာ်းမခင်ား 

 ကက ားရ ာသူ/ကက ား 

ရ ာသာားမ ာားအတွက ်

ကသာကသ် ိုားကရ 

မရရှိမခင်ား 

 

 လိုပအ်ာား 

ပ ့်ပိိုားကပား 

နိိုင်မခင်ား 

 

                  

             ၍ 

                 

            

                

            

 အမိ်တိိုင်ရာကရာကအ်မိ်

သွယ်ကရတိိုင်စနစ်ကရရရှိ

ကရား 

ကဆာင်ရ ကမ်ခင်ား 

(၄ ၀၀၀ ပေ) 



 

 

 

 

 

 ဉ    ဿ ော              
        

           

 ဟ ့်           

      ေါ် ှု 

                 

         

                     

             

၄ ေညာပ ေး 

 ပ  ာင ေးသ/ူသာေး 
မ ာေး ေညာသင ယ ူ 
 ာတွင  လ ုံခ  ြုံစတိ  
   မှုမ  ခိ င ေး  

စာသင ပ  ာင ေး ခ   
စည ေးရိုံေးမ ာ 
ပတာင  တင ေး ိုံင မာမှု 
မ  ိခ င ေး 

  ေညာပ ေးဌာနအာေး 
တင ခေ၍ ပ  ေး  ာသ ူ
ပ  ေး  ာသာေးမ ာေး စုံ 
ပေေါင ေးပ ာင     သွာေး 
မည ။ 

စာသင ပ  ာင ေး ခ  စည ေး 
ရိုံေး ာ  ခ င ေး(၆၅၀’x ၄’) 

 



 

 

 

 

 

              

၁။ သမဝေါယမန င  ပ  ေးလ  ဖွ ွံ့ဖဖိြုံေးပ ေးဝန်ကက ားဌာန၊  ကက ားလက်ကဒသ ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရား ဦားစ ားဌာန၏ 

ကက ားလကက်ဒသဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွဲမခငာ်းလမ်ားညွှနစ်ာအိုပ်၊  ၂၀၂၂ ုံန စ  ဇန နဝေါ ီလ 

၂ ။ ၂၀၂၂ ခို စက်တငဘ်ာလက တာက  ိားပိိုငာ်း ကက ားရ ာတွင် က င်ားပခဲ့်ကသာ ကက ားရ ာအကမခအကန ကိို  

ရ ာသူရ ာသာား မ ာားကိိုယတ်ိိုင ်ဆန်ားစစ်အကဲမဖတ်မခင်ားလိုပ်ငနာ်းမှမှတ်စိုမ ာား၊ 

၃ ။ ကက ားရ ာအိုပစ်ိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားမှြူား၏ကက ားရ ာဆိိုငရ်ာရည်ညွှန်ားမတှ်တမ်ားစာအိုပ်၊ 

 


